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Bruce Lee Speedball auf Stander (14BLSBO106)

Bruce Lee Standboxball fir ein
abwechslungsreiches Boxtraining. Diese
Leder Boxbirne der Marke Bruce Lee wird
aus schwarzem Leder gefertigt. Mit der
Boxbirne wird Kondition und Schlag-
Schnelligkeit trainiert und verbessert. Das
Reaktionsvermdgen  wird  besonders
gefordert, da durch das Zurlckschnellen
des Balles der Athlet zu 100 % bei der
Sache sein muss. So konnen auch
Fortschritte im  Fokussieren erreicht
werden. Der Durchmesser der Birne ist
lediglich 17 cm und man kann den
Speedball daher ganz einfach in einen
Raum integrieren.

CHF 139.00

Der Bruce Lee Boxball hilft, die Intensitat im Box-Training zu steigern und die Bewegung des Boxballes
verbessert die Schlag- und Kickfahigkeiten. Zudem wird die Effektivitat ihnres Box Trainings verbessert.

Der Standfuss kann mit Quarzsand gefiillt werden.

e Hohenverstellbar von 128cm bis 158cm
e Durchmesser der Birne 17cm

* Gewicht 6,5kg

¢ Basis mit Sand oder Wasser auffillbar
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