
Bruce Lee Target Kick Shield Schlagkissen (14BLSBO089)  
 

Bruce Lee Schlagpolster mit Schlaufen für
Kick- und Boxübungen.

 CHF 159.00  
      

      

aus hochwertigem Kunstleder und Hartschaumfüllung
Höhe 62cm x Breite 45cm x Dicke 15cm
Die Halterungen, zwei seitlich vertikal verlaufend, eine am oberen Rand horizontal verlaufend,
erlauben es dem Trainer das Kick Pad in verschiedenen Höhen und Positionen zu halten. Die
Seitenschlaufen eigenen sich vor allem für die Unterarmstütze mit dem man ein sicheres und
langanhaltendes Training durchführen kann
Das Polsterkissen hat eine leichte Wölbung und eignet sich für Kampfsportarten im Bereich
Kickboxen, Karate, Kung Fu oder auch Selbstverteidigung
Besonders praktisch ist die kleine Bruce Lee Figur in der Mitte, so können präzise Schläge
trainiert werden
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