
Sissel Hang Up Pro - Schwerkrafttrainer  
 

Die zunehmende Belastung von
Muskulatur, Gelenken und der Wirbelsäule
durch körperliche Aktivitäten wie Sport,
übermässiges Training, Bücken, Heben,
langes Sitzen oder Stehen, führen zu
einem Kompressions- und Rotationsdruck
und sind häufig Ursache von
Beschwerden. Der umgekehrte Zug bei
den Übungen mit der Inversionsbank führt
automatisch zu einer Erleichterung.
Verspannungen können sich lösen und
damit zu einer Linderung der
Beschwerden beitragen.

 CHF 589.00  
      

      

SISSELreg: Hang UP PRO bietet sehr komfortables und sicheres Inversionstraining. Die Auflagefläche
ist angenehm gepolstert, die Füsse werden bequem fixiert und die integrierte Sicherheitsbremse trägt
dazu bei, dass sich sowohl neue als auch erfahrene Benutzer beim Inversionstraining sicher fühlen.

Der Schwerkrafttrainer Sissel Hang Up Pro entlastet die von Orthopäden empfohlene Über-Kopf-Lage
die Bandscheiben und entspannt die Rückenmuskulatur und hat einen günstigen Einfluss auf die
Durchblutung.

Ausstattung:

Trainingsgerät zur Entlastung der Bandscheiben und Vorbeugung gegen Rückenschmerzen und
Muskelverspannungen
Durchführen von sportlichen Übungen wie z.B. Bauchmuskeltraining (Situps)
Fusshalterung mit Schnellverstellung und Rastensicherung
Schnellverstellung des maximalen Neigungswinkels
Sicherung gegen unbeabsichtigtes Umschlagen
Fuss-Schnellverriegelungs-System
langlebige Stahlkonstruktion
klappbar
hochwertige, gepolsterte Rückenlehne mit Wellenstruktur für mehr Komfort
patentiertes Bremshebel-System - arretierbar in jedem Inversionswinkel
rutschfeste Standbeine für mehr Stabilität



geeignet für Körpergrössen von ca. 1,45 m bis max. 2,00m
lässt sich 180° kippen
ca. 83 x 140 x 145,5cm
max. Körpergewicht: 160kg

Anwendungsbereiche:

lösen von verspannter Rücken- und Nackenmuskulatur nach langem Sitzen oder körperlicher
Anstrengung
hilft Spannungskopfschmerzen zu lösen
Training der Bauchmuskeln
vor dem Sport um Verspannungen vorzubeugen
zur Bandscheibenentlastung

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Einsatz, Nutzlast: 160kg
Gerätemasse: L83 x B140 x H145,5cm
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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