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Das Tunturi Trainingsrack RC20 kann
ganz nach den eigenen Vorstellungen
zusammengestellt werden. Die Grundlage
fur das Mix'n'Match Konzept bildet das
Base Rack.

CHF 1'999.00

Das RC20 bietet die Grundlage fiir diverse Functional Training Ubungen. Zur Rack Basis gehort das
stabile Grundgerist, an welchem die Pull-Up Bars in verschiedenen Hohen angebracht werden kdnnen.
Dies verhilft dem Training zu mehr Abwechslung. Die Monkey Bars am Basisgerust dienen dazu, die
Schulter- und Armpartie zu trainieren. Zum Basis Rack gehdren auch speziell designte
Widerstandsbandhalter, Halter flir Trainingsseile, Halter fir Olympische Hantelstangen und
Gewichtsscheiben. Das Rack RC20 ist daher auch optimal geeignet, um Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht durchzufiihren oder aber das Training mit dem eigenen Korpergewicht in Kombination
mit Kletterseilen oder Ringen zu individualisieren.

Ausstattung:

Power Rack mit 20 Einstellungsmaéglichkeiten der Langhantelablage
eingebaute Monkey Bar - Klimmzugstange

2 Sicherheitsbander mit 4 dazgehdorigen, héhenverstellbaren Halterungen
Farbe: matt-schwarz

Um das Rack RC20 zu individualisieren kénnen folgende Optionen montiert werden:

* Cross Fit Rack RC20 - Rope Trainer
* Cross Fit Rack RC20 - Dip Horn
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Cross Fit Rack RC20 - Ball Pull-Up Grips (Paar)
Cross Fit Rack RC20 - Multigrip Pull-Up Sliders
Cross Fit Rack RC20 - Rotational Core Trainer
Cross Fit Rack RC20 - Band Pegs (2 Stiick)
Pro Utility Bench UB90

Glute Ham Developer GH10

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz, Nutzlast: ca. 150kg

Geratemasse: L138,5 x B138,5 x H221cm, Gewicht 178kg

Optionen: Langhantel, Scheiben, Rope Trainer, Dip Horn, Ball Pull-Up Grips (Paar), Multigrip Pull-Up
Sliders, Rotational Core Trainer, Band Pegs (2 Stlick), Pro Utility Bench UB90, GLute Ham Developer
GH10

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie Polster/Kabel)
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