
Option zu Tunturi Trainingsrack RC20: Multigrip Pull-Up
Sliders (18TSRC2050)  

 

Die Tunturi Multigrip Pullup Sliders sind
eine Ergänzung zum Tunturi Trainingsrack
RC20. Sie sollen die Pull-Ups
intensivieren, da die Grifftechnik an diesen
Hilfsmitteln anders angewandt wird, als
beim Hochziehen an einer Stange. 

 CHF 699.00  
      

      

Die Bewegungen des Tools müssen durch den Athleten ausgeglichen werden, was die
Tiefenmuskulatur und die Körperstabilität verbessert. Durch das einfache Montagesystem können die
Sliders einfach mit dem gewünschten Abstand zueinander am Cross Fit Rack montiert werden. Zudem
stehen verschiedene Griffdurchmesser zur Verfügung. Das heisst, jeder kann an den Pull-Up Sliders
trainieren - egal ob grosse oder kleine Hände.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

