
Tunturi Core Trainer CT40  
 

Der Tunturi Core Trainer CT40 ist ein
Rückenstrecker welcher den
Rückenbereich kräftigt. Die Kräftigung der
Rückens stärkt die Körpermitte, also den
Core, und trägt so zu einer besseren
Körperstabilität bei.

 CHF 149.00  
      

      

Häufiges und falsches Sitzen und zu wenig Bewegung tun Ihrem Körper und besonders Ihrem Rücken
nicht gut. Rückentrainer werden deshalb gezielt eingesetzt, um den Rumpf zu stärken. Ein starker
Rumpf fördert eine bessere Haltung und damit die Entlastung Ihrer Wirbelsäule. Haltungsbedingte
Rückenprobleme können so verhindert werden. Rückentrainer trainieren vor allem den Rückenstrecker.

Ausstattung:

Rückenstrecker ist in der Länge individuell einstellbar
2-fache Versellungsmöglichkeit der Beinrollen aus Schaumstoff
klappbar und platzsparend verstaubar.
Rahmenfarbe: matt-schwarz

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: 100kg
Gerätemasse: L100 x B56 x H80cm, Klappmasse: L100 x B56 x H34cm, Gewicht 10kg
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie Polster/Kabel)
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