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All Stars 100% Whey Protein 400g Dose

100% Whey Protein mit weniger als 2g
Kohlenhydrate und nur 1g Fett pro Shake!
Whey-Konzentrat und Whey-Isolat
kombiniert mit freien Aminosauren: L-
Glutamin, Leucin + Taurin.
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Bei den verschiedenen Methoden zur Bestimmung der Proteinqualitéat ist Whey-Protein im Vergleich zu
anderen Proteinarten herausragend. Die Biologische Wertigkeit und der Protein Efficiency Ratio geben
an, wie effizient ein Nahrungsprotein in kdrpereigenes Protein umgesetzt werden kann. Hier gilt: Je
hoher die Zahl desteo besser. Je mehr lebensnotwendige Aminosauren desto hochwertiger das
Eiweiss.

Mit einem Wert von 104 verfigt Whey-Protein tber die hochste Biologische Wertigkeit aller
Eiweissrohstoffe. Auch der PER (Protein Efficiency Ratio) von 3.6 Ubertrifft den Wert anderer
Einzelproteine deutlich.

¢ mit Glutamin, Taurin + Leucin
Enzyme Papain + Bromelain
unter 1g Fett pro Shake

Low Carb It: 2g Kohlenhydrate
6 leckere cremige Geschmacker

Verzehrempfehlung:

30g Pulver (2 Messloffel) mit 250ml Wasser oder 300ml Milch mixen. Trinke 1 Shake taglich (bei Bedarf
mehr), am besten direkt nach dem Training.

Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Ausserhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie gesunde Lebensweise.

Verpackungseinheit: 400g Dose
Geschmacksrichtungen: Vanille, Schoko, Erdbeer, Cookies & Cream, Cocos, Himbeer-Joghurt
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