
Jordan Sandsack X-treme unbefüllt (JL-SXT2)  
 

Sandbags werden seit Jahrzehnten
verwendet. Üblicherweise aufgefunden in
"Untergrund" Fitness-einrichtungen, alten
Sporthallen, Garagen, und benutzt in
Strongman Wettbewerben. In den letzten
paar Jahren sind Sandbags in der
Fitnesswelt sehr populär geworden.
Sandsäcke X-treme können geworfen und
auf den Boden geschlagen werden. (Preis
ab 5kg Sandsack)

 CHF 69.00  
      

      

Jordan X-treme Sandsäcke sind eine Kombination aus den Trainingsformen von Kettlebell, Medizinball
und Boxen und verbessern die Kraft und Ausdauer. Die robusten und gleichzeitig flexiblen Sandsäcke
Pro von Jordan können sowohl innen als auch aussen genutzt werden.

Jordan Sandbags werden unbefüllt geliefert - zur Befüllung eignet sich Sand
Erhältlich für 7 Gewichtsausführungen (5-35kg)
Verschiedene Griffmöglichkeiten für ein besonders funktionelles Training
herausfordernd und nie langweilig
Die Sandsäcke sind in Bewegung und verändern sich bei jeder Bewegung, was das Training
anspruchsvoll und effektiv macht
bei schweren Sandsäcken langsame und kontrollierte Bewegungen
bei leichteren Sandsäcken schneller und mit mehr Wiederholungen arbeiten
Sicher: Keine Beschädigungen des Bodens oder des Sandsack beim plötzlichen Hinfallen
tragbar und einfach zu transportieren
Geeignet für Innen- und Aussengebrauch
behält röhrenförmige Gestalt
Option: Ständer für 5 Sandsäcke
Sandsäcke X-treme können geworfen und auf den Boden geschlagen werden

Ausführungen:

5kg (blau) CHF 69.--
10kg (gelb) CHF 76.--
15kg (petrol) CHF 84.--
20kg (orange) CHF 89.--



25kg (violett) CHF 99.--
30kg (rot) CHF 105.--
35kg (grün) CHF 114.--
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