
Body Solid Premium Liegestützhilfen Pro PUB5  
 

Liegestütze gehören zu den einfachsten
und effizientesten Grundübungen. Die
Liegestützhilfen sorgen für ein intensives
Arm-, Schulter, Rücken- und
Bauchtraining.

 CHF 69.00  
      

      

Premium-Ausführung für Einsatz im Heimbereich bis zum gewerblichen Einsatz
solider Stahlrahmen mit einer rutschfesten Neoprenbeschichtung
Training der Brust-, Arm-, Schulter-, Rücken- und Rumpfmuskulatur an
bietet eine Vielzahl von Positions- und Bewegungsmöglichkeiten
grössere Bewegungsfreiheit und grössere Dehnung als bei einem Standard-Liegestütz
kompaktes Design für einfache Lagerung und Transport
keine Montage erforderlich. Keine Fugen, Schweissnähte oder Teile.
Gewichtskapazität: 450kg
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