
Assault Fitness AirBike Classic  
 

Das Assault AirBike ist ein Ganzkörper
Trainingsgerät geeignet für Einsteiger bis
zu Fortgeschrittenen. Die Kombination aus
Crosstrainer (durch Oberkörperstangen)
und Fahrradergometer eignet sich perfekt
für ein effektives und gelenkschonendes
Ganzkörpertraining auf höchstem Niveau.
Treten, Stossen, Ziehen - das AirBike
trainiert nicht nur die aerobe und anaerobe
Ausdauer, sondern kräftigt zusätzlich die
Muskulatur. Durch das
Luftwiderstandssystem kann der
Trainierende nicht nur seinen Widerstand
selbständig und stufenlos durch die
Anzahl der Umdrehungen regeln, sondern
er kann auch selbständig bestimmen, ob
Unter- oder Oberkörper mehr belastet
werden sollen.

 CHF 990.00  
      

      

Entwickelt von einem engagierten Team von Sport- & Fitnessingenieuren und unter ständiger
Verbesserung durch Enthusiasten, Studio-Besitzer, Trainer, Therapeuten und Athleten, ist das Assault
Air Bike etwas vom besten was der Markt zu bieten hat.

Der Rahmen wird aus hoch strapazierfähigem Stahl produziert und mit einer Pulverschichtlackierung
überzogen. Um die Haltbarkeit und Stabilität zu garantieren, sind alle beweglichen Teile mit
hochwertigen Industrielagern ausgestattet.

Das Assault AirBike ist individuell und unlimitiert einstellbar, um ein uneingeschränktes Training zu
ermöglichen. Ob gleichmässige Trainings nach Herzfrequenz, oder high-intensity Intervall Training, mit
dem Assault AirBike ist alles möglich. Dieses hochintensive Training wird durch das gleichzeitige
ziehen, schieben und treten erreicht.

Ausstattung:

Luftwiderstandssystem - der Widerstand wird durch das Luftwiderstandssystem durch die Anzahl
der Umdrehungen stufenlos geregelt - je schneller man tritt, desto höher der Widerstand



69cm Stahl-Windrad
hochwertiges Kettenantriebssystem für eine optimale Leistungsübertragung
Übersetzungsverhältnis: 1:2.875
Trainingscomputer mit LCD-Fenster und Anzeige für Zeit, Strecke, Geschwindigkeit, Watt
(Wattanzeige für 5-150 RPM kalibriert), RPM, Kalorien, Puls
Dual-Action-Design - die Bewegung der Arme und Beine verläuft synchron für einen natürlichen
Bewegungsablauf
Fussraster für ein isoliertes Oberkörpertraining
netzunabhängige Stromversorgung (Batterie)
8 Trainingsprogramme
Herzfrequenz: telemetrisch
tiefer Einstieg
Transportrollen vorne
ergonomischer Comfort Sitz
Schnellverstellung der Sitzhöhe
vertikale Sattelverstellung
Richtpreis CHF 1'049.--

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 155kg
Gerätemasse: L130 x B60 x H123cm, Gewicht 44,5kg
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender
Optionen: Puls-Sendergurt, Windschutz
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile
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