
Jordan Gewichtsweste 10kg (JLWV10)  
 

Die 10kg Gewichtsweste von Jordan -
ideal zur Steigerung der Leistung beim
Workout. Fügen Sie Gewicht zu einer
Vielzahl von verschiedenen Übungen an,
wie laufen, rennen, plyometrisches
Training, Suspensionstraining mit
Körpergewicht und andere Körpergewichts-
Übungen.

 CHF 79.00  
      

      

10kg Gewichtsausführung
variable Gewichtsbestückung durch 10 x 0,96kg Metallgewichte für eine gleichmässige
Gewichtsbelastung
zum Training von Kraftausdauer und Schnellkraft in allen Sportarten
mehrfache Befestigungspunkte sorgen für unilaterale oder bilaterale Belastung auf Hüft- oder
Schulterhöhe
ergonomisches Design für eine sichere und komfortable Passform
Anpassung durch Klettverschlüsse
geeignet für Rehabilitation
Farbe: schwarz/grau
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