
NordicTrack Rower RW900  
 

Das NordicTrack® RW900 Rudergerät.
Ausgestattet mit einem extra-grossen
22-Zoll-Touchscreen mit stillem
magnetischer Widerstand SMR™ - mit
diesem Rudergerät und mit iFit®
verbinden sich Komfort, Sport und
Entertainment.

 CHF 1'790.00  
      

      

Leistung dank zweier Widerstandsarten

Digital und Luft. Die 26 Stufen des digitalen Widerstandes SMR™ des NordicTrack® Rudergeräts RW
900 sorgen für ein ruhiges und reibungsloses Training und werden von Ihrem Trainer automatisch
eingestellt. Das Rudergerät ist zudem mit einem Luftwiderstand ausgestattet, um das Training zu
intensivieren.

26 digitale Widerstandslevel
Variieren Sie die Intensität Ihres Trainings auf dem NordicTrack® RW 900 mit 26 digitalen
Widerstandsstufen ohne Beeinträchtigung der Qualität Ihrer Bewegung.

Flexibler Luftwiderstand
Der Luftwiderstand ensteht, wenn Sie rudern. Und je schneller Sie rudern, desto höher wird der
Widerstand! 

SpaceSaver®
Mit der SpaceSaver® Technik ausgestattet können Sie Ihr Rudergerät RW900 von NordicTrack® nach
dem Training zusammenklappen und zur Seite schieben. So beansprucht es bei weitem weniger Platz,
wenn Sie es nicht benutzen.

22-Zoll-HD-Touchscreen
Dieser ausgesprochen grosse und übersichtliche 22-Zoll-Touchscreen sorgt für eine perfekte
Information über Ihre Statistiken und zeigt Ihnen klar und deutlich Ihre persönliche Leistung - Watt,
Ruderschläge pro Minute, Total Ruderschläge, Zeit, Kalorien, Distanz, 500 M Split. Ganz einfach auf



einen Blick. Mit iFit® wird das Rudererlebnis darüber hinaus dank dieses großen Bildschirms zu einem
ganz besonderen Erlebnis - dieser riesige 22" HD-Farb-Touchscreen bietet viel Interaktion und
Unterhaltung, um jeder Monotonie beim Training vorzubeugen. Mit iFit®-Trainings- und Fitness-
Überwachungsprogrammen und garantiertem Eintauchen in Ihre Trainingseinheiten durch den
extragrossen Bildschirm.

iFit Bluetooth Smart -Zugang
Mit dem revolutionären interaktiven Trainings-Programm iFit Technology* ziehen Sie mehr aus Ihrem
Workout auf dem Nordic Track Trainingsgerät. Jeden Tag ein neues Workout (personalisierte
Workouts), automatisch Ihren Fortschritt verfolgen, Real-Life Runs mit Google Maps (virtuelle Strecken)
erleben oder mit Freunden wettlaufen, oder schneiden Sie Ihre Workouts auf Ihre spezifischen Ziele zu
(virtuelles (Personal-) Training). *Separat zu bestellendes iFit-Abonnement notwendig.

Konsole mit verstellbarem Winkel
Die grosse Konsole lässt sich perfekt auf Ihren Winkel einstellen, so dass Sie in idealer und
komfortabler Haltung das Beste aus Ihrem Training ziehen können.

Sehr grosser Sitz
Ein grosser und komfortabler Sitz garantiert Ihnen besten Komfort beim Training.

Extrabreite einstellbare Pedalen
Das Rudergerät RW900 von NordicTrack® überzeugt auch mit seinen extrabreiten Pedalen für den
besonderen Komfort. Flexibel und stabil, findet auf ihnen jeder Fuss bei allen Ihren Bewegungen
perfekten Halt.  Einem idealen Training verschiedener Muskelgruppen steht so nichts mehr im Wege. 

Ausstattung:

netzabhängiger Antrieb
Stiller magnetischer Widerstand SMR™ - die 26 Stufen des digitalen Widerstandes SMR™ des
NordicTrack® Rudergeräts RW900 sorgen für ein ruhiges und reibungsloses Training und
werden von Ihrem Trainer automatisch eingestellt (in Verbindung mit iFit). 
22" (55,9cm) HD Touchscreen mit iFit Technologie und mehr als 50 Video Coaching Sitzungen -
scheinbar unbegrenzte Möglichkeiten und Interaktionen: Der grosse Full-Colour-Touchscreen
bietet viele Funktionen und kann in unterschiedliche Winkel eingestellt werden. Mehr als 50
vorgespeicherte Workouts machen Ihr Training richtig dynamisch, und in Verbindung mit der
iFit®-Technologie greifen Sie dazu noch auf Funktionen wie Statistiken, GoogleMaps Trainings-
Routen und individuell angepasste Workouts zu
Anzeige von Watt, Ruderschläge pro Minute, Total Ruderschläge, Zeit, Kalorien, Distanz, 500 M
Split
Konsole mit verstellbarer Neigung und drehbar
26 Widerstandsstufen
In-Home Personal Training - in Verbindung mit einer iFit -Mitgliedschaft hat man Zugang zu mehr
als 400 Trainingsprogrammen und Sportsitzungen auf der ganzen Welt. Dank des 22-Zoll-HD-
Bildschirms kann eine Vielzahl von verfügbaren Programmen benutzt werden. Alle Daten direkt
auf der Android-Konsole Ihres Heimfitnessgerätes und mit iFit intelligenter trainieren und
schnellere Resultate erzielen. Sie können Ihr eigenes Fitnessprogramm erstellen,
Trainingseinheiten automatisch herunterladen, und Ihr Kundenkonto bearbeiten (Für den Zugriff
auf die Programme ist ein iFit Premium-Konto erforderlich, Abonnement zusätzlich, Videos auf
englisch)



SmartAdjust™-Technologie - SmartAdjust passt Ihr Training automatisch an, wenn Sie den
Widerstand ändern, so dass Sie immer noch mit dem Trainer mithalten können, aber in Ihrem
eigenen Tempo.
Bluetooth-Headset-Anschluss
Ergonomischer Soft Touch™-Griff 
extrabreite und schwenkbare Pedalen für den besonderen Komfort
Stahlschiene
grosser und komfortabler und ergonomisch geformter Sitz
verstellbare Fussriemen aus Nylon 
Transportrollen vorne
30W Lautsprecher

Einsatz: Heimbereich , Nutzlast: ca. 115kg
Gerätemasse: L207 x B56 x H142cm, Gewicht 72kg
Option: Bodenmatte, iFit-Abonnement (1 Benutzer), iFit-Familienabonnement (bis 5 Benutzer)
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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