
All Stars Pure Mag 90 Kapseln  
 

All Stars Pure Mag - 125mg Magnesium je
Kapsel - hergestellt ohne Gelatine.

 CHF 17.90  
      

      

Magnesium ist ein Mineralstoff, der vom Körper für zahlreiche Prozesse benötigt wird. Dazu zählen z.B.
der normale Energiestoffwechsel, die normale Funktion der Muskulatur und die normale
Eiweisssynthese. Magnesium muss über die Nahrung und/oder Nahrungsergänzungsmittel
aufgenommen werden, da der Körper diesen Stoff nicht selbst synthetisieren kann. Besonders von
Sportlern wird Magnesium häufig als Zusatz-Supplement genutzt, um die Muskelfunktion während des
Trainings optimal zu unterstützen.

Die Kapseln sind frei von Gelatine und als HPMC Kapseln auch von Veganern nutzbar. Sie enthalten
Magnesium als Bisglycinat und Citrat. Je Kapsel sind 125mg Magnesium enthalten, die Tagesdosis von
drei Kapseln enthält damit 375mg. Eine ideale Ergänzung für Sportler aller Sportbereiche in intensiven
Trainingsphasen mit einem erhöhten Bedarf, um schnellen Ermüdunsgerscheinungen der Muskulatur
vorzubeugen.

375mg Magnesium pro 3 Kapseln
Hochwertiges Bisglycinat plus Citrat
Gelatinefreie, leicht schluckbare HPMC Kapseln
Monatspackung mit 90 Kapseln

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln pro Tag. Mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. Die angegebene ta?gliche Verzehrmenge
darf nicht u?berschritten werden.

Geschmacksrichtung: neutral

Verpackungseinheit: Dose mit 90 Kapseln



Inhalt: 85.5g
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