
Spirit Fitness Johnny G Spirit Bike  
 

Das erste Hybrid Indoor Cycle - Johnny G
Spirit Bike - Up to date-Technologie,
attraktives Design, grossartiges
Fahrgefühl und widerstandsfähige
Mechanik, die einfach überzeugt. Das
Johnny G Spirit Bike ist ein Indoor Cycle,
welches professionellen Ansprüchen
gerecht wird. Das Johnny G Spirit Fahrrad
wurde entwickelt, um die vernetzte
Bikewelt mit Bluetooth® und ANT+-fähiger
Technologie mit Konnektivität mit Strava®,
Kinomap®, Zwift®, Spivi®, MyZone® und
mehr zu ergänzen. Stabilität, Qualität und
Design sind herausragende Eigenschaften
des Johnny G Spirit Bike.

 CHF 2'690.00  
      

      

Das Johnny G Spirit Bike ist die perfekte Innovation - mit der Vergangenheit geformt und für die Zukunft
geschmiedet. Der elektronisch gesteuerte magnetische Widerstand bietet die Möglichkeit, die
Trainingseinheiten zu duplizieren, zu replizieren und zu differenzieren. Wichtige Leistungsdaten sind
jederzeit über das gut sichtbare LED-Display abrufbar. Die Konsole im Cockpit-Stil wurde strategisch
entworfen, um Sie durch die Integration von Körper und Geist in einen erhöhten Leistungszustand zu
versetzen.

Johnny G hat sein ganzes Leben lang Menschen dabei geholfen, ihr eigenes Potenzial zu maximieren
und sie in die Lage zu versetzen, ein Leben voller Leidenschaft, Gesundheit und Glück zu führen und
gleichzeitig ihren Geist und ihren Körper zu stärken. Seine neuesten Kreationen, das Johnny G Spirit
Bike und das Ride of Truth Training Programm, stellen nicht nur die ultimative Entwicklung seiner Liebe
zum Radfahren, zur Technologie und zum Design dar, sondern zelebrieren auch die Verbindung von
Körper und Geist, die durch Sport möglich wird.

Es dauert einen Moment, um Ihre Einstellung zu ändern, und in diesem Moment können Sie Ihr Leben
ändern. - Johnny G

Curved LED-Computer mit Wattanzeige
Der Radcomputer des Johnny G Spirit Bike zeigt die aktuelle Leistung in Watt an. Es werden zusätzlich



Daten zu Trittfrequenz, Geschwindigkeit, Widerstandsstufe, Entfernung, Zeit und Herzfrequenz geliefert.
Dank Bluetooth und ANT+ ist der Radcomputer mit vielen Trainings-Apps (z.B. Strava®, Kinomap®,
Zwift®, Spivi®, MyZone® und mehr) und Brustgurten kompatibel.

Magnetbremssystem und Antrieb
Die über Tasten am Lenker einstellbare Magnetbremse ermöglicht ermöglicht einen Tretwiderstand in
40 Stufen. Der Doppelriemenantrieb mit Conti Syncroforcereg: und FleXonic Poly V Riemen arbeitetet
leise und sorgt für ein realistisches Rennradgefühl.

Präzise Watt-Messung 
Eine genaue Ermittlung der erbrachten Leistung ist ein wichtiger Indikator zur Auswertung und
Einordnung des Trainings. Das Johnny G Spirit Bike ermöglicht eine präzise Watt-Messung mit dem
LED-Radcomputer. Durch eine individuelle Kalibrierung jedes Bikes ist die Genauigkeit der ermittelten
und in Echtzeit auf dem LED-Radcomputer angezeigten Werte gegeben.

Kompatibilität mit Trainings-Apps
Bei Radsportlern beliebte Trainings-Apps wie Strava®, Kinomap®, Zwift®, Spivi®, MyZone® und mehr
können mit dem Johnny G Spirit Bike verbunden werden und das Training Indoor und Outdoor kann
lückenlos erfasst werden.

Curved LED-Radcomputer
Der LED-Radcomputer im Curved-Design ermöglicht mit einem Blick die Übersicht über alle relevanten
Trainingsdaten: Zeit, Distanz, Widerstandsstufe, Trittfrequenz, Watt-Leistung, Herzfrequenz. Nach dem
Training wird eine Zusammenfassung angezeigt. Die Trainingsprogramme Herzfrequenz-Zone, Watt-
Zone, Rundenanzahl und der Functional Threshold Power-Test (kurz FTP) bringen Abwechslung und
Motivation ins Training.

Doppelriemenantrieb
Der Doppelriemenantrieb mit Conti Syncroforce und FleXonic Poly V Riemen arbeitetet sehr leise und
sorgt für ein realistisches Rennradgefühl. Der Doppelriemenantrieb arbeitet wartungsfrei und wird von
der Vollverkleidung des Johnny G Spirit Bike geschützt. Im Gegensatz zum Kettenantrieb arbeitet er
wesentlich leiser. Beim Doppelriemenantrieb ist kein Nachspannen oder Ölen notwendig.

4-Wege-Justierung der Sitzposition - Lenker und Sattel individuell einstellbar
Lenker und Sattel des Johnny G Spirit Bikes lassen sich horizontal und vertikal justieren, um jedem
Trainierenden eine ergonomische und komfortable Sitzhaltung zu ermöglichen.
Der bequeme Unisex-Sattel bietet Sportler jeder Statur ein hohen Sitzkomfort. Lenker und Sattel des
Johnny G Spirit Bike können horizontal als auch vertikal verstellt werden. Die Lenker- und Sattelstützen
sind aus Aluminium. Der Multipositionslenker ist mit weichem PVC überzogen. Er erlaubt viele
Griffmöglichkeiten um die Gelenke zu entlasten. Der integrierte Rennradlenker vermittelt ein echtes
Radsportfeeling. Der Lenker ist mit grossen Ablagen für Trinkflaschen ausgestattet.

Rahmengeometrie und Pedale
Der solide, 3-fach beschichtete Stahlrahmen des Johnny G Spirit Bike ist V-förmig und teilweise mit
einer Kunststoffhülle versehen. Der Q-Faktor beträgt 168mm und die Kombiklickpedalen sind für Sport-
und Klickschuhe gleichermassen geeignet.

Ausstattung:



Bremssystem mit elektronisch gesteuerter Magnetbremse
Stromversorgung durch selbststromerzeugenden Generator
10 Minuten Stand By - Zeit
20 Widerstandsstufen
Widerstandsverstellung über Tasten am Lenker
wartungsfreier Doppelriemenantrieb mit Conti Syncroforce und FleXonic Poly V Riemen
Starrlauf
Notstopp-System
Schwungrad mit ca. 21kg
LED-Radcomputer im Curved-Design
Anzeige von: Zeit, Distanz, Widerstandsstufe, Trittfrequenz, durchschnittliche Watt-Leistung,
höchste Wattleistung, durchschnittliche Geschwindigkeit, Höchstgeschwindigkeit,
durchschnittliche Herzfrequenz, höchste Herzfrequenz, durchschnittleiche RPM, höchste RPM,
% Zeit in Herzfrequenzzone, % Zeit in Wattzone
Trainingsprogramme: Herzfrequenz-Zone, Watt-Zone, Rundenanzahl
Functional Threshold Power-Test
Smart, Bluetooth und ANT+ - kompatible Technologie mit Konnektivität zu Garmin, Strava®,
Kinomap®, Zwift®, Spivi®, MyZone® und mehr
App-Kompatibilität: Strava, Zwift, Garmin, uvm. (mit automatischer Widerstandsanpassung zum
Beispiel bei Virtual Reality Programmen)
3-fach beschichteter Stahlrahmen
Multipositionslenker ist mit weichem PVC überzogen
Sattel- und Lenkerstützen aus Aluminium
horizontale und vertikale Lenkerverstellung
horizontale und vertikale Sattelverstellung
Q-Faktor beträgt 168mm
Kombiklickpedalen für Sport- und Klickschuhe
Transportrollen
Bodennivellierung durch verstellbare Standfüsse
Flaschenhalterung
Richtpreis CHF 2'999.--

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz, Nutzlast: ca. 159kg
Gerätemasse: L125 x B50 x H110cm, Gewicht 68kg
Option: Sendergurt
Garantie: Heimbereich: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile, leicht-institutioneller bis kommerzieller
Einsatz: 1 Jahr auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)

Bremssystem: Manuelle Magnetbremse
Stromabhängig: Nein
Horizontale Sitzverstellung: Ja
Vertikale Sitzverstellung: Ja
Horizontale Lenkerverstellung: Ja
Vertikale Lenkerverstellung: Ja



Freilauf: Nein
Trainingscomputer: LED-Radcomputer
Angezeigte Werte: Zeit, Distanz, Widerstandsstufe, Trittfrequenz, ? Watt-Leistung, höchste Wattleistung,
? Geschwindigkeit, Höchstgeschwindigkeit, ? Herzfrequenz, höchste Herzfrequenz, durchschnittliche
RPM, % Zeit in Herzfrequenzzone, % Zeit in Wattzone
Trainingsprogramme: 4
Pulsempfänger: Bluetooth
Multimedia: Flaschenhalterung, App-Kompatibilität: Strava, Zwift, Garmin, uvm. (mit automatischer
Widerstandsanpassung zum Beispiel bei Virtual Reality Programmen)
Zubehör: Nein
Optionen: Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 125 x B 50 x H 110 cm
Gerätegewicht: 68 kg
Nutzlast: ca. 159 kg
Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz
Garantie: Heimbereich: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile, leicht-institutioneller bis kommerzieller
Einsatz: 1 Jahr auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
Features: Multipositionslenker ist mit weichem PVC überzogen, 3-fach beschichteter Stahlrahmen
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