
Horizon Fitness Laufband Omega Z "Dark Edition"  
 

Das Horizon Fitness Laufband Omega Z
kombiniert ein offenes, klares Design mit
farbbasiertem Target-Training und
intuitiver Konsole mit deutlichem
Feedback für ein ebenso simples wie
intelligentes Trainingserlebnis, das zu
Ihren Zielen und Ihrem Zuhause passt.
Das exklusive PulseTrain Programm
ermöglicht ein anspruchsvolles,
motivierendes Training, das zu messbaren
kardiovaskulären Verbesserungen führt.
Geniessen Sie ein zielführendes Training
auf diesem innovativen Laufband in
minimalistischer Ästhetik.

 CHF 1'590.00  
      

      

Das Horizon Fitness Laufband Omega Z ist mit dem Bluetooth-Protokoll FMTS (FiTness Machine
Service) ausgestattet. Dies gewährleistet optimale Kompatibilität zu gängigen Apps wie Zwift oder
Kinomap. Neu hinzu kommt ab sofort die @Zone-App, mit der ein besonders fesselndes und
motivierendes Training absolviert werden kann.

Ausstattung:

3PS/2,2kW Dauerleistungs-Motor mit digitalem Antriebssystem
Steigungsgrad elektronisch einstellbar 0-12%
Geschwindigkeit elektronisch regelbar von 0,8-20km/h in 0,1 km Feinabstufungen einstellbar
Laufgurt mit 1,6mm Bandstärke
Klappbar - FEATHERlight-Klappsystem
Lauffläche 140 x 53cm
Dämpfungssystem: Variable Response Cushioning (VRC) - Drei-Zonen-System für ein optimales
Lauferlebnis in jeder Phase eines Schrittes
Trainingscomputer mit 3 farbigen LED-Fenster mit Anzeige von Kalorienverbrauch,
Geschwindigkeit, Distanz, Zeit, Herzfrequenz, Steigung
PULSETRAIN TECHNOLOGY - das PulseTrain Programm nutzt Ihre Herzfrequenz und die
universelle Farbsprache, um Sie motiviert auf dem Weg zu Ihren Zielen zu halten. Ob
Ausdauertraining, aerobes Training, Schwellenwerttraining oder anaerobes Training, die Konsole
überprüft ständig Ihre Herzfrequenz und signalisiert mit leuchtenden Farben, ob Sie im



Zielbereich sind oder sich etwas mehr bzw. weniger anstrengen sollten
Sprint 8-Programm - anaerobes Trainingsprogramm, welches die natürliche Erzeugung von
Wachstumshormonen fördert und somit zur Gewichtsreduktion, Muskelaufbau und Alterung
vorbeugend wirkt - maximale Ergebnisse in kürzester Zeit mit dem 20-minütigen HIIT-Training,
das nachweislich bis zu 27% Körperfett in nur acht Wochen verbrennt
Pulse Train: Pulse 1, 2, 3, 4
Distanzprogramme: 1k, 5k, 10k
Kalorienziel: 300kcal, 500kcal, 700kcal
Intervall-Programme: Geschwindigkeitsintervall, Streckenintervall
Gewichtsreduktion
Herzfrequenzprogramme: Zielherzfrequenz, %-Zielherzfrequenz
Schrittprogramme: 5000, 10000
Benutzerprogramm
One-Touch Steuerung startet und beendet das Workout
Bluetooth-Kompatibilität verbindet Zubehör wie Herzfrequenz-Brustgurte und synchronisiert
Trainingsdaten mit beliebten Fitness-APPs
@Zone-APP* - kompatibel - mit @Zone können sie auf virtuellen Reisen durch exotische Orte
joggen, sich mit Menschen auf der ganzen Welt messen, ihre Fitness mit Sprint 8 HIIT neu
definieren und sich mit zielbasierten Workouts immer wieder neuen Herausforderungen stellen.
Der Trainingsverlauf kann dokumentiert werden, um Fortschritte sichtbar zu machen. Wer mag,
kann sogar die eigene Leistung mit den besten @Zone-Nutzern weltweit vergleichen. Die App
kann ab sofort kostenlos heruntergeladen werden (App Store und Google Play).
Kinomap-APP** - kompatibel - die Kinomap-APP macht das Training zu einem motivierenden,
interaktiven Trainingserlebnis, egal ob alleine oder im Wettkampf-Modus. Über 170'000
abwechslungsreiche Streckenkilometer für die verschiedenen Sportarten wurden bereits von
Nutzern hochgeladen
kompatibel mit ZWIFT***
EnergySaver-Mode - nach 15 Minuten in denen das Gerät nicht in Betrieb ist, schaltet es sich
automatisch in den Energiesparmodus
Bandstopp-Sicherheitsschlüssel
runde Handläufe bieten Unterstützung für Anwender aller Grössen
angewinkelte Holme bieten komfortable Unterstützung während der
aktiven Erholung des High Intensity Intervalltrainings
das nach vorne geneigte Rahmendesign schafft ausreichend Platz
für herausfordernde Sprints.
4 Transportrollen für Aufrechttransport (Up & Move)
Höhenausgleich
UltraControlled Drop-System
Unterbodenabdeckung
Trinkflaschenhalterung
empfohlener Richtpreis CHF 1'799.--

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 159kg
Gerätemasse: L183 x B89 x H144cm, Klappmasse: L103 x B89 x H169cm, Gewicht 93kg
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender, Handpulssensoren
Optionen: Horizon Fitness Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie

@Zone-APP*



Die kostenlose @Zone-APP verbindet das Smartphone oder Tablet (iOS/Android) via Bluetooth mit dem
Laufband. Geringer Aufwand, maximaler Erfolg - mit dem exklusiven HIIT Trainingsprogramm Sprint
8 werden mit drei kurzen Trainingseinheiten pro Woche erstaunliche Resultate im Hinblick auf die
allgemeine Fitness und Fettverbrennung erzielt. Einmal um die Welt - Virtual Active synchronisiert
hochauflösendes Filmmaterial von realen Strecken mit der Geschwindigkeit und Intensität des
Workouts. Die Steigung bzw. der Widerstand ändert sich automatisch und passt sich dem
Landschaftsprofil auf dem Bildschirm an. Monatlich sind 300 Minuten dieses Programms kostenlos in
der @Zone-App enthalten.  Ziel-Trainingsprogramme - mit den 5 zielbasierten
Trainingsprogrammen (Zeit, Distanz, Kalorienverbrauch, Pace und Zielherzfrequenz) können Sie sich
immer wieder neuen Herausforderungen stellen und gezielt ihre Leistung steigern. Workout Tracking
- In der Trainingshistorie werden alle Daten zusammengefasst, damit die Fortschritte von Training zu
Training dokumentiert werden. Wer mag, kann sogar auf die weltweite Bestenliste zugreifen, um die
eigene Leistung mit den Top-Nutzern von @Zone zu vergleichen.

Kinomap-APP**
Die Kinomap-APP macht das Training zu einem motivierenden, interaktiven Trainingserlebnis. Die APP
hält Videos für Crosstrainer, Ergometer, Laufband und Rudergerät bereit. Via Bluetooth wird die
Kinomap-APP mit dem Trainingsgerät verbunden. Suchen Sie sich eine Strecke aus und fahren, laufen
oder rudern Sie, als seien Sie selbst dort. Der Streckenfortschritt kann auf der Karte verfolgt werden. Da
die Videos geocodiert sind, passt die APP auch den Widerstand (auf ausgewählten Modellen) an das
Geländeprofil der Trainingsstrecke an.
Mehr als 170'000km alleine oder im Wettkampf mit anderen trainieren - die Videos der Kinomap werden
von den Nutzern hochgeladen. Es stehen bereits über 170'000 abwechslungsreiche Streckenkilometer
für die verschiedenen Sportarten zur Verfügung. Alle Videos sind it Standortdaten ausgezeichnet und so
können Sie nicht nur das Video ansehen, sondern sehen gleichzeitig auf der Karte, wo Sie gerade
unterwegs sind und wie das Geländeprofil aussieht. Die APP zeigt während des Workouts auch die
wichtigsten Trainingsdaten an, damit Sie Ihre Leistung im Blick haben während Sie zum Beispiel durch
den Central Park laufen. Besonders herausfordernd sind auch die Multiplayer-Sessions, bei denen Sie
an öffentlichen Rennen teilnehmen oder sich mit Freunden für ein kleines Rennen verabreden. Kinomap
ist in einer kostenlosen Basisversion sowohl bei Google Play als auch im AppStore erhältlich. Für die
Vollversion gibt es verschiedene Lizenzmodelle.

Zwift*** - Zwift verbindet den Spass an Videospielen mit der Intensität seriösen Trainings. Entdecken
Sie die virtuellen Welten von Zwift in Trainings- oder Gruppenfahrten sowie in Rennen mit einer
globalen Community, die Sie jede Minute motiviert, besser zu werden. Sie möchten Ihr Cardiotraining
interaktiver und herausfordernder gestalten und mit dem Faktor Gamification kombinieren? Mit
ausgewählten Modellen aus dem Cardio-Portfolio und der Trainingsapp Zwift ist das jetzt möglich! Zwift
verbindet den Spass an Videospielen mit der Intensität seriösen Trainings und hilft Ihnen, schneller zu
werden. Verbinden Sie sich in den virtuellen Welten von Zwift mit einer Community, die Sie jede Minute
motiviert. Wählen Sie aus Trainingsplänen, Gruppenfahrten, Rennen und vielem mehr. Tauchen Sie in
die Zwift-Welt ein und werden Sie fitter und stärker als je zuvor! Ihr persönlicher Trainingsplan - Sie
suchen nach einer langfristigen Strategie für Ihren nächsten Wettbewerb? Oder möchten einfach ein
zielgerichtetes Coaching für Ihr Training? Zwift verfügt über ausgefeilte Radfahr- und Laufpläne, die
individuell auf Ihr Fitnesslevel zugeschnitten und angepasst werden. Sie können sich in der App auch
einzelne Trainingseinheiten erstellen, um spezifische Ziele zu erreichen. Ihre persönliche Bestleistung -
das virtuelle Training mit tausenden anderen Sportlern und Feedback auf dem Display bringen den
oftmals nötigen Motivationsschub. Da die Leistungsdaten aus dem Training (wie U/min und Watt) in die
App übertragen werden, können darüber hinaus Punkte gesammelt werden und echte Wettbewerbe
bestritten werden. Zwift ist sowohl bei Google Play als auch im App Store erhältlich.



Motorenleistung: 3 PS/2,2 kW (Digital Drive)
Geschwindigkeit: 0,8-20km/h in 0.1 km/h Schritten
Lauffläche: 140 x 53 cm
Steigung: 0-12% in 1% Schritten
Trainingscomputer: 3 farbige LED Fenster
Angezeigte Werte: Kalorienverbrauch, Geschwindigkeit, Distanz, Zeit, Herzfrequenz, Steigung
Trainingsprogramme: 15
Pulsgesteuerte Progamme: 2
Benutzerdefinierte Programme: 1
Handpulssensoren: Ja
Pulsempfänger: Bluetooth
Multimedia: Bluetooth-Schnittstelle, Tablethalterung, @Zone-APP, Kinomap, Zwift
Klappbar: Ja
Zubehör: Getränkehalterung, Tabletablage
Optionen: Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte
Klappmasse (Länge / Breite / Höhe): L103 x B89 x H169cm
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L183 x B89 x H144cm
Gerätegewicht: 93 kg
Nutzlast: 159 kg
Einsatz: Heimbereich
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

