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MFT Fit Disc 2.0 Digital Balance Trainer -
bessere Koordination, Balance und
Stabilitat far alle Alters- und
Leistungsstufen. Das smarte Balance
Board wird mit App zu Deinem Personal
Trainer! Verbinde die MFT Fit Disc 2.0 via
Bluetooth und nutze die Ubungen und
Spiele in der Bodyteamwork"-App mit
Feedback Funktion. Intelligentes
Koordinationstraining mit direkter
Erfolgskontrolle in Echtzeit. Trainieren,
Spielen und Ergebnisse vergleichen! Der
Balance Trainer far das
Gesundheitstraining fir die ganze Familie
und das ideale Therapietrainingsgerat.

CHF 139.00

Die MFT Fit Disc 2.0, der e-Balance Trainer fur die ganze Familie. Ein Einstiegstest, der Dir Deinen
Trainingslevel aufzeigt, Trainingsprogramme und -spiele machen Spass und motivieren. Das einfache
digitale Balance Board fur jedermann.

Neueste Technik

Die MFT Fit Disc 2.0 enthélt Bewegungssensoren mit einem Bluetooth Modul zur kabellosen
Kommunikation mit einem iOS-, MAC OS, Android, Amazon OS oder Windows-Mobilgerat oder
Notebook. Option on TV: mittels Bildschirmsynchronisation mit der Apple TV Box, Google Chrome usw.

Trainieren, Spielen und Vergleichen der Ergebnisse in der Score-Liste. Einfache und schnelle
Anwendung.

MFT Boards lassen sich gerade wegen ihrer Multifunktionalitat im Gesundheitstraining, der Therapie
und im propriozeptiven Training flr den Freizeit oder Spitzensport einsetzen. Der Fantasie und den
Moglichkeiten der Anwendungen sind dabei keine Grenzen gesetzt und die Ubungen sind fiir jung und
alt eine willkommene, gesunde Abwechslung die sehr wenig Zeit, ndmlich nur 10-15 Minuten, 3 bis 5
mal die Woche in Anspruch nimmt. Detailierte Trainingsanleitungen entnehmen Sie den Downloads
oder den beiliegenden Kurztrainingsprogrammen bei lhrem Produkt.

MFT Fit Disc 2.0 - das beste Training bei Riicken- und Gelenksproblemen! Mit dem Fit Disc 2.0-Training
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halten sie ihren Kérper in Schuss, starken die Bauch- und Ruckenmuskulatur, trainieren ihre
Wirbelsaule, stabilisieren Ihre Gelenke, mobilisieren die Hifte sowie das Becken und l6sen
Verspannungen. Die Ausfiihrungen der Ubungen sind im beiliegenden VHS-Video und im Produktfolder
ausfiihrlich erklart. Die Richtigkeit der Ubungen wird durch ein simples akustisches Gerdusch bestatigt
und Sie haben stets die Kontrolle tber Ihr Trainingsergebnis. Das Back Fit Board eignet sich zum
Training bei Rucken- und Gelenksproblemen und kann aufgrund seiner Beschaffenheit und Konstruktion
problemlos zu Hause oder im Buro fur die gesunde Pause zwischendurch eingesetzt werden.

Trainingsziel

Gesundheitstraining (gesunder Ricken, gesunde Gelenke), Balance-/Koordinations-Training, Erhaltung
der Bewegungsfreiheit, Sturzprophylaxe Training, Reaktionsvermdgen und Feinmotorik Training.

Trainingsintensitat

Taglich 10 - 30 Minuten

Zielgruppe

Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren. Das optimale Trainingsgerat flr die ganze Familie.
¢ |eistungssteigerung

Starkt lhren Riicken

Halt Ihre Gelenke gesund
Sorgt fur mehr Konzentration und Kreativitat

Die App/Software basiert auf 4 Saulen:

¢ Einstiegstest zur Leveleinstufung
¢ Trainingsprogramme

e Trainingsspiele

e Balancemodus

Mag. Eva Schulz, diplomierte Physiotherapeutin und Sportwissenschatftlerin in Innsbruck, beurteilt die
Fit Disc von MFT:

75% der Bevdlkerung leiden unter Beschwerden im Sprung-, Knie- und Huftgelenk bzw. unter
Verspannungen im Ricken- und Nackenbereich bis hin zu Kopfschmerzen und
Bandscheibenproblemen. Die Fit Disc ist das beste Training mit dem sie Verspannungen Iésen kdnnen.
Gleichzeitig kraftigen sie Ihre Bauch- und Rickenmuskulatur, wodurch die Wirbelsaule stabilisiert und
Bandscheibenproblemen vorgebeugt wird. Sprung-, Knie- und Huiftgelenke werden mobilisiert und
stabilisiert, wodurch lastige Bewegungsschmerzen vermieden und Beinlangendifferenzen, resultierend
durch einen Beckenschiefstand ausgeglichen werden.

Nur 10-15 Minuten an der Fit Disc dreimal wdchentlich genligen, um spirbar den typischen
Beschwerden in diesen Problemzonen entgegenzuwirken. Das Feedbacksystem fur die richtige
Bewegungsausfiihrung ist einzigartig und fur Sie eine zielfilhrende Ubungskontrolle.

MFT Markenware - Top-Qualitat garantiert!
Made in Austria. Von Physiotherapeuten und Medizinern, Reha-Zentren und Sportlern empfohlen
schworen mittlerweile tiber 100.000 Gesundheitsbewusste auf die 6sterreichischen MFT Produkte.
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Testsieger: Die MFT Balance Boards wurden mehrfach in Vergleichen als Testsieger (Note 1.3) und
Innovationspreisen ausgezeichnet.


http://www.tcpdf.org

