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Das Renegade Air Bike AB100 fir ein
schonendes Ganzkérpertraining - Das
Renegade Air Bike ist ein aufrecht
stehender Heimtrainer mit Griffen, auch
Air Bike genannt. Der Widerstand wird
durch ein Lifterrad bereitgestellt, das den
Luftwiderstand exponentiell erhéht, wenn
Sie starker in die Pedale treten. Die
Intensitdt des Trainings auf dem
Renegade Air Bike héngt vollstandig von
der trainierenden Person ab. Das Air Bike
AB100 hat eine robuste Konstruktion und
langlebige Eigenschaften und ist ideal
sowohl fir Benutzer, die ein Training mit
geringem Widerstand bengtigen, als auch
fur ein hochintensives HIIT-Training fir
konditioniertere Athleten.

CHF 1'799.00

Von allen Fitnessgeraten zum Abnehmen sind Airbikes am beliebtesten, weil sie leicht und einfach zu
bedienen sind. Das Renegade Air Bike ist eine grossartige Moglichkeit, bequem und effizient zu
trainieren, besonders bequem von zu Hause aus. Es ist einfach zu bedienen und eine geeignetes Gerat
zur Fettverbrennung. Es ist auch ein grossartiges Bike fiir die Rehabilitation, da es eine sichere
Bewegung ohne Auswirkungen bietet. Es ermdglicht auch, dass sich der Bereich der Verletzung bewegt
und der Bereich mit Blut versorgt wird, um die Genesung zu unterstitzen. Ein Airbike ist das perfekte
Trainingsgerat fur Intervalltraining wie HIIT (High Intensity Interval Training). Im Gegensatz zu anderen
Arten von Heimtrainern mit festen Griffen hat ein Air Bike Griffe, die sich mit Ihrer Tretbewegung
bewegen, sodass Sie ein vollstdndiges Oberkdrpertraining erhalten, wahrend Sie Ihre Beine trainieren.

Ausstattung:

¢ gleichmassiger, naturlicher, unbegrenzter Luftstromwiderstand durch einen robusten 56cm
(4,8kg) Dual-Stahlltfter mit kreuzverbundenen Stahlfliigeln

¢ grosser hintergrundbeleuchteter LCD-Bildschirm mit integriertem Herzfrequenzempfanger zeigt
alle Trainingsdaten in leicht lesbarem Format an - Anzeige von Zeit, RPM, Geschwindigkeit,

Distanz, Kalorien, Watt

¢ 8 Trainingsprogramme inklusive 20/10 und 10/20 Intervalle und Zieleingaben
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e die Leistung wird in Watt angezeigt und gibt eine genaue Messung, um den Fortschritt zu
verfolgen und die Leistung zu verbessern

e doppelt abgedichtete Lager in der zentralen Nabe des Superstahl-Luftgeblases mit 56cm
Durchmesser fiir eine mihelose Rotation

* @ 38mm Durchmesser, 3mm dicker beweglicher Multi-Grip-Lenker fur die intensivsten
Oberkdrpertrainings

e grosser geformter PU-Sitz fur ein bequemeres Training

¢ stufenlos einstellbare Schnellspanner-Sattelverstellung - hoch/runter/vor/zuriick - um den Sitz
einfach fur lhr ideales Setup zu modifizieren und individuell anzupassen

¢ Standardpedale mit montierbarem Zehenclip und Riemenanordnung

» Ubergrosse Fussrasten fiir bequemes Ausruhen wahrend der Ubungen

¢ 3mm Hauptrahmenstruktur fir Gberragende Festigkeit

¢ multidirektionale, abgedichtete Patronenlager in den Schub- und Zugarmen fir eine lange
Lebensdauer

* Poly-V-Antriebsriemen in Industriequalitat, der eine fehlerfreie Lastiubertragung und eine langere
Lebensdauer bietet

e Stabilisatoren aus dicken Rohren vorne und hinten sorgen fir zusatzliche Stabilitat wahrend des
Trainings

¢ (bergrosse Anti-Rutsch-Fussrasten flr einen robusteren Abstoss, um mehr Kraft aus lhrem
Training herauszuholen

e ein Griff mit gerandeltem Griff und Transportrollen sorgen dafiir, dass das Renegade Air Bike
leicht aufgenommen und bewegt werden kann

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz, Nutzlast: ca. 130kg

Geratemasse: L123 x B67,5 x H142cm, Gewicht 76,5kg

Zubehor: integrierter Empfanger fur Brustgurt-Sender

Optionen: Puls-Sendergurt, Bodenmatte

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile im Heimbereich, 1 Jahr auf Arbeit und Ersatzteile im
kommerziellen Einsatz
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