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Schieben Sie den Burostuhl beiseite und
setzen Sie sich auf ein
Schreibtischfahrrad! Das Tunturi Cardio Fit
D20 Schreibtisch-Heimtrainer-Fahrrad
ersetzt die Stihle hinter den
Schreibtischen, egal ob im Homeoffice
oder Biro. Das ergonomische Deskbike ist
das perfekte Trainingsgerat, um die
tagliche Dosis an korperlicher Bewegung
Zu steigern.

CHF 259.00

Ein Schreibtischfahrrad ist grundlegend ein vollwertiger Fitness Heimtrainer ohne Griffe. Daher passt
das Fahrrad unter den Schreibtisch. Stehpulte sind besonders geeignet, um den Birostuhlersatz zu
nutzen. So kann man bequem auf dem Fahrradsitz sitzen und wahrend der Arbeit in die Pedalen treten.
Deskbikes sind sehr leise, sodass die Kollegen bei der Arbeit nicht gestort werden.

Der Widerstand kann individuell eingestellt werden, wodurch entweder leicht getreten oder eine
anspruchsvollere Trainingseinheit absolviert werden kann. Das Burotischfahrrad fihrt automatisch zu
einer dynamischen und ergonomischen Korperhaltung.

Da sich der Anwender des Deskbikes standig bewegt, wird das Risiko von Gesundheitsbeschwerden
verringert und gleichzeitig die Arbeitsleistung und Konzentration erhéht. Ausserdem ermtiden Menschen
nicht so schnell, wie wenn sie nur auf dem Schreibtischstuhl sitzen wirden.

Der kompakte Bewegungstrainer fur hinter den Schreibtisch, verfugt Gber 8 Widerstandsstufen, ist
ergonomisch geformt und héhenverstellbar. Er ist zudem leicht zu verstauen, da das Bike faltbar ist.

Um einen Uberblick tiber das absolvierte Workout zu erhalten und den Fortschritt zu verfolgen, kann der
zusatzliche Cardio Fit D20 Deskbike Monitor von Tunturi erworben werden. Dieses verbindet sehr
einfach und kabellos Uber Funk.

¢ je nach Fitnesszustand kann der Widerstand tber den Drehknopf erhdht oder verringert werden -
8 Widerstandsstufen sind wahlbar

¢ manuelle Magnetbremse

e hohenverstellbar

e klappbar
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