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Das Design der Multistation BodyCraft
Elite wurde umfassend durchdacht — Ziel
war es, die Vorteile, die traditionell nur
durch Training mit freien Gewichten
geboten werden, mit der Einfachheit und
Sicherheit eines Heim-Fitnessstudios zu
kombinieren. Es ist gelungen! Hunderte
von verfugbaren Ubungen, von

traditionellem Krafttraining Uber
funktionelles Training, Core-Training bis
hin zZu sportspezifischen und
Rehabilitationstibungen sind auf

der BodyCraft Multistation Elite mdoglich.
Mit der im Lieferumfag enthaltenen
Beinpresse/Wadenpresse erweitert man
die Kraftstation um ein intensives
Unterkorpertraining. Die Beinpresse bietet
eine Widerstand mit bis zu 180kg (Ratio
2:1). Die BodyCraft Multistation Elite bietet
zudem mit dem exklusiven A.B.S. Active
Balance System ein Trainingsgefihl wie
bei einem Freihanteltraining kombiniert mit
der Sicherheit einer Trainingsstation und
besticht durch Qualitat und Design - mit
dem Active Balance System™ aktivieren
Sie einfach den Stift fur traditionelles
Bankdrticken im gefiihrten Stil oder ziehen
Sie den Stift fir Bankdriicken im
Freihantel-Stil. Wenn der Overhead-Pin
eingerastet ist, ist der Druckarm wie bei
allen anderen Multistation fix geflhrt.
Wenn der Stift gezogen wird, darf sich der
Druckarm gerade so weit drehen, dass der
Benutzer den Druckarm ausbalancieren
muss, genau wie bei einer Langhantel.
Das Active Balance System bietet
Symmetrie und alle Vorteile einer
Langhantel, aber die Sicherheit einer
Maschine!
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Ausstattung:

Bankdruckhebel mit Einstellung des Bewegungswinkels fur Druck- und Zuglbungen
(Bankdrucken, Schragbankdriicken, Schulterdriicken oder Rudern)

Beinstrecker und Beinbeuger sitzend

oberer und mittlerer Seilzug fiir eine Vielzahl von Ubungen im Oberkoérperbereich wie Latzug,
Trizeps oder Bauchcrunch

patentierte, verstellbare Butterfly-Arme machen aus der BodyCraft Elite eine innovative
Kabelzugstation, welche sportartspezifische Ubungen oder Ubungen fiir ein
Rehabilitationstraining erméglicht

unterer Seilzug mit Fussplatte fur eine Vielzahl von Ubungen fiir Abduktion, Adduktion, Hfte,
Gesass, Waden, Bizeps, Ricken (Rudern)

Bankdruckhebel mit zuschaltbarem A.B.S. - Active Balance System bietet ein Trainingsgefuhl wie
bei einem Freihanteltraining kombiniert mit der Sicherheit einer Trainingsstation. Der Benutzer
muss den Bankdriickhebel bei Druck- und Zugtbungen ausbalancieren. Dies fihrt zu muskularer
Symmetrie und bezieht die Stabilisationsmuskulatur, wichtig fur alltagliche Aktivitaten und Sport,
mit ein.

Widerstandsverdoppelung bei Bankdriickhebel mit bis zu 180kg Widerstand durch einfache
Umkoppelung mittels Quick-Hook-System

ergonomisch geformte und leicht verstellbare Riickenlehne zur individuellen Einstellung fur Brust-
und Schultertraining

einfache Sitzhthenverstellung durch Easy-Grip-System

Rollenabdeckung aus Acryl (Farbe: satin ice)

1 Benutzer

platzsparendes Design

Gewichtsblock 90kg

Schutzverkleidung bei Gewichtsmagazin

Beinpresse mit bis zu 180kg Widerstand (Ratio 2:1)

Montageanleitung in Englisch

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Einsatz, Nutzlast: ca. 160kg

Geratemasse: L175 x B215 x H210cm, Trainingsmasse: 230 x 250cm, Gewicht 230kg

Zubehor: Latzugstange, Trizepsgriff, Bauchzugteil, 2 Handschlaufen, Fussschlaufe

Garantie: 3 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial, Transport und
Installation)
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