The Shark Shark Fitness AG 056 427 02 25

. Shops in Wettingen (ZH) info@sharkfitness.ch
Fitness Company und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Gymnastik- oder Turnringe sind die
original Suspension Trainer fur Kraft und
Koordination. Ideal fur Klimmzige und
Dips finden die Gym Ringe Einsatz im
Functional Training.

CHF 49.90

Mit den Gym Ringen kann man eine Vielzahl an verschiedenen Trainingsibungen ausfihren. Die Gym
Roinge sind fir das Kunstturnen wie auch fiir das Koordinations- und Kraftraining optimal geeignet. Das
Besondere am Training mit Gymnastikringen ist es, das die Ringe frei und lose schwingen. Daher
braucht es eine enorme Kdrperspannung wahrend dem Training, da der Korper permanent diese
Schwingungen zusétzlich zu den Ubungen auch noch ausgleichen muss. Somit erreicht das Training
eine zusatzliche Dimensionen und die eigene Fitness wird noch mehr gefordert.

verstellbare Nylon-Gurte mit Markierung
L&ange 460cm und Breite 3,8cm
Ringdurchmesser 23cm
Rohrdurchmesser der Ringe 2,8cm

¢ Ringe aus Hartplastik

e Farbe: schwarz

* Nutzlast 110kg pro Ring

Lieferumfang:

2 x Turnringe aus Kunststoff (ABS)

2 x verstellbare Straps mit Klemmverschluss die individuell auf die gewlinschte Léange angepasst
werden kdénnen

Aufbewahrungsbeutel
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