
NOHrD Wall Seilzug  
 

NOHrD Wall – Fitness der Extra-Klasse -
eine vollständige Trainingsstation mit
integriertem, virtuellem Trainer. Die
NOHrD Wall - bis zu fünf frei
kombinierbare Module ermöglichen
sowohl kurze und hochintensive Intervall-
Trainings als auch eine Kombination aus
verschiedenen funktionalen Workouts.
Damit erlaubt die NOHrD Wall effektives
Training auf kleinstem Raum. Als
vollständige Fitness-Lösung konzipiert,
richtet die NOHrD Wall sich unter anderem
an Privatpersonen für die Einrichtung
eines eigenen Home-Studios, Hotels für
exklusive Workouts auf den Zimmern oder
professionelle Coaching-Experten.

 CHF 1'795.00  
      

      

Das Seilzug-Modul beinhaltet einen integrierten SlimBeam und bietet die Möglichkeit mit Gewichten zu
trainieren. Die Front ist mit einer Edelstahl Optik beschichtet und lässt sich zur Wartung einfach öffnen.
Die sichtbaren Holzelemente bestehen aus Echtholzfurnier. Durch die Führungsstange und dem daran
befestigten Butterfly hat das Modul eine Tiefe von ca. 50cm.

Es können zwei- und einseitige Züge durchgeführt werden. Dabei ist der Butterfly in der Höhe komplett
verstellbar. Die Standard-Übersetzung beträgt 3:1, somit beträgt das Zuggewicht 12,5 - 25,0 kg. Es
empfiehlt sich, das Modul zusammen mit der Haupteinheit (separat erhältlich) zu verwenden, damit
virtuelle Trainingsprogramme durchgeführt werden können.

Seilzug mit Gewichtsplatten
Mit dem Seilzug trainieren Sie vor allem Ihre Kraft. Die Gewichte lassen sich einfach einstellen, der
zweizügige Butterfly ist in der Höhe frei verstellbar - durch den Einsatz der Seilzug-Elemente ermöglicht
die NOHrD Wall ein breites Feld an effektiven funktionalen Workouts und Übungseinheiten.

Auslieferung in Ratio 3:1 (Optional erhältlich: Ratio 2:1 oder 1:1)
14 Gewichte je 5kg
1 Führungsgewicht 5kg
maximale Zuglänge bei einzelnem Zug: 8m



maximale Zuglänge bei doppeltem Zug: 4m

Einzelner Zug:
2,5-37,5kg bei Übersetzung 1:1
1,25-18,75kg bei Übersetzung 2:1
0,83-12,5kg bei Übersetzung 3:1

Doppelter Zug:
5-75kg bei Übersetzung 1:1
2,5-37,5 bei Übersetzung 2:1
1,65-25kg bei Übersetzung 3:1

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Dauereinsatz, maximales Benutzergewicht 150kg
Gerätemasse: Tiefe 35 (50cm mit Butterfly) x Breite 32,5 x Höhe ist von 220-240cm wählbar,
Gesamtgewicht des Moduls ca. 120 kg
Stromamschluss 230V
Garantie:  2 Jahre Arbeit und Material (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie Kabel)
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