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Trigger Point Rush Roller grey

Die Trigger Point Rush Roller 33cm
Schaumstoffrolle dient zur Verbesserung
der Muskelbeweglichkeit. Dies geschieht
dadurch, dass die Muskeln in mehrere
Richtungen geknetet werden, wodurch die
Muskelkompression, die die
Gewebehydrierung und Elastizitat
verbessert, geférdert wird.

CHF 59.90

Entworfen mit einem einzigartigen strukturierten Muster, schert der RUSH Roller effektiv Muskelgewebe,
um die Bewegungsfreiheit und das Gleiten zu fordern. Das Scheren verbessert die Beweglichkeit, indem
es die Muskeln in mehrere Richtungen knetet. Der RUSH Roller ist mit festen, hohen Rippen und einem
hohlen Kern ausgestattet und bietet eine abgestufte Muskelkompression, die die Hydratation und
Elastizitat des Gewebes verbessert.

Masse: Breite 33cm, Durchmesser 14cm
Farbe: grau
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