
Torque Fitness Tank MX GT Group Trainer Performance
Handle Package (XTTMXGT-RPH-101)  

 

Der TANK MX setzt die Evolution dieses
einzigartigen Schiebeschlittens auf
Rädern fort. Die Kerntechnologie, die alle
TANK -Modelle einzigartig macht, besteht
darin, dass sie im Gegensatz zu
Widerstandsschlitten drinnen oder
draussen auf jeder Oberfläche ohne
Fugen gefahren werden können. Auch bei
allen TANK -Modellen erhöht sich der
Widerstand, je schneller Sie ihn drücken,
so dass jeder Benutzer seinen Widerstand
im Handumdrehen wählen kann, ohne
anzuhalten, um Platten zu laden oder zu
entladen. Wie der M4 ist der MX
bidirektional, wodurch die Notwendigkeit
entfällt, den TANK umzudrehen, was auch
die für TANK -Läufe reservierte Pfadbreite
reduziert. Zusätzlich zu den 3
Widerstandsstufen beim Tank M4 kann
der Widerstand beim Tank MX an allen 4
Rädern durch Umlegen des MX-Hebels
um 25% erhöht werden.

 CHF 3'890.00  
      

      

Die Unterschiede des Tank MX zum Tank M4

zusätzlich zu den 3 Widerstandsstufen beim Tank M4 kann der Widerstand beim Tank MX an
allen 4 Rädern durch Umlegen des MX-Hebels um 25% erhöht werden.
um den zusätzlichen Widerstand zu bewältigen, sind die MX-Reifen grösser und breiter als die
Vorgängermodelle.
an den Griffen ist ein niedrigerer Druckpunkt angegeben, der das gezielte Training von
Muskelgruppen abwechslungsreicher macht
für Sportler, die intensivere Zugübungen durchführen möchten, ist optional ein Gewichtshorn
erhältlich.
mit einem optionalen „Stacking Kit“ kann der Tank MX 3 hoch gestapelt werden, um eine
kompaktere Lagerung und einen kompakteren Transport zu ermöglichen. MX-Griffe sind ohne



Werkzeug abnehmbar und können im Stack verstaut werden.

Die einzige wirkliche Widerstandstrainer - nichts ist funktioneller als die Füsse auf dem Boden in der
realen Welt, statt simulierte athletische Bewegungen - der Tank MX verfügt über ein 
Doppelbremssystem, mit dem unterschiedliche Widerstandsstufen eingestellt werden können,
abhängig davon von welcher Seite des Tanks Sie drücken oder ziehen. Zusätzlich muss der Tank MX
nicht mehr mit gewichten belastet werden. Ergonomische, abnehmbare Performance-Griffe und ein
eingebautes Zubehörfach gehören zur Grundausstattung.

Geschwindigkeit erhöhen, beschleunigen und Exlosionskraft auf der Oberfläche auf der man trainiert.
Benutzen Sie den Tank von Torque Fitness auf dem Fussballfeld, auf der Laufstrecke, auf einem
Basketballplatz oder auf dem Teppich.

Je stärker Sie stossen, umso schwieriger wird es

Etwas das den athletischen Versuchen zu beschleunigen und schneller zu rennen widersteht, ist eine
Übungstechnologie die es bisher nicht gab. Diese Wissenschaft wird durch die Tank-Leistungskurve
dargestellt, die in drei Trainingszonen aufgeteilt werden kann. Die untere Zone ist für die
Geschwindigkeitsleistung durch Schrittlänge und Ausdauer. Die mittlere Zone ist für die Bildung von
Beschleunigungskraft indem die Startkraft und die Schrittfrequenz erhöht werden. Die obere Zone
fordert den Unterkörper wie kein zweites Trainingsgerät und bietet Explosivkraft und Geschwindigkeit für
jeden Athletentyp.

Erfahrung 

Das Gefühl der Widerstandserhöhung bei steigender Geschwindigkeit führt zu einem Wow-Effekt und
zu einer einzigartigen Erfahrung die die Benutzer lieben werden.

H.I.T.

Man kann aus 3 Widerstandsniveaus wählen und Beschleunigungs- und Geschwindigkeitsläufe
ausführen, während die Intensität in verschiedenen Läufen oder im gleichen Lauf variiert wird.

Sicherheit

Widerstand der sich gefährlich anfühlt, kann umgehend auf ein anderes, sichereres
Geschwindigkeitslevel angepasst werden.

Portabilität

Die optional erhältliche Group Anchor Station XGAS kann Gewichte und Accessories laden und die
gesamten Trainingsutensilien an den Trainingsplatz innen oder draussen bringen. Die Group Anchor
Station kann vom Tank abgenommen werden und dient als Trainingsanker für Battle Ropes, elastische
Bänder und anderes. Die Group Anchor Station verfügt bis zu 20 Verbindungspunkten.

Oberfächenfreundlich 

Die luftgefüllten weichen Räder bewähren sich auf Teppich, Holzböden oder auf Rasen und hinterlassen
keine Beschädigungen.



Bi-Direktional

Widerstand ist in beiden Laufrichtungen vorhanden, so dass keine Notwendigkeit besteht, den Tank zu
wenden.

Widerstand wird durch einen Widerstandregler eingestellt (neutral, 1, 2, 3)
der variable magnetische Widerstand erhöht sich in allen Positionen wenn der Tank
schneller wird
keine Ziehübungen mit dem Tank in den Widerstandpositionen neutral und 1 machen

Der Tank MX Group Trainer Performance Handle Package enthält nebst dem Tank MX das Tank-
Group-Accessories-Kit (XTGAK) mit folgendem Zubehörteilen:

2 x V-Strap Griffe
2 x gepolsterte Hüftgürtel mit Zuggurten
2 x battle ropes mit Schnellanschluss-Karabiner (D38mm x 9.1)
2 x Kombinationskabelschlösser
wasserdichte Nylon-Kordelzug-Tasche

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz
Gerätemasse: L130 x B81 x H95cm, Gewicht 68kg
Zubehör: eingebautes Zubehörfach, Performance-Griffe
Garantie: 1 Jahr auf Arbeit und Ersatzteile
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