The Shark Shark Fitness AG 056 427 02 25

. Shops in Wettingen (ZH) info@sharkfitness.ch
Fitness Company und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Life Fithess Heat Performance Rower TFT

Mehr Intensitat mit dem Heat Performance
Row. Das kraftvolle, moderne Design ist
auf Elite-Sportler zugeschnitten und passt
in jede Umgebung. Life Fitness hat ein
Performance-Rudergerat entwickelt, das
Sportlern dabei hilft, an ihre Grenzen und
dariber  hinaus zu gehen. Die
TFT2.0-Konsole bietet digitales High-Tech-
Feedback und Motivationsprogramme, um
das Rudererlebnis zu verbessern.

CHF 3'990.00

Das kraftvolle und moderne Design ist auf die Bedurfnisse von leistungsorientierten Trainierenden in
jeder Einrichtung zugeschnitten. Life Fitness hat es geschafft, ein kompaktes Leistungsrudergerat zu
entwickeln, das den Trainierenden hilft, ihre personlichen Ziele zu erreichen. Die High-Tech-TFT-
Konsole bietet digitales Feedback und motivierende Programme, um die Trainingserfahrung zu
optimieren

Trainieren bei jeder Intensitatsstufe und fir jedes Leistungslevel

Heat steht fir leistungsfahiges Cardio-Equipment, das Trainierende an ihre Grenzen und dartber
hinaus treibt. Das robuste Rudergerat ist flr intensives Performance-Training gemacht, das Uber die
Ublichen Cardio-Workouts hinausgeht. Das WattRate Power Meter liefert extrem genaue
Leistungsmessungen und die 100 Widerstandsstufen ermdéglichen ein fein abgestimmtes Workout mit
denen Trainierende ihre Workouts an jedes Leistungslevel anpassen kdnnen. Das leistungsorientierte
Rudern eignet sich sowohl fur Gruppen aber auch fir Einzelpersonen.

Intelligente Design-Akzente

Life Fitness ist bekannt fir Produktdesign, das das Trainingserlebnis verbessert. Life Fitness ist fur
Produktdesigns bekannt, die das Erlebnis von Trainierenden optimieren. Der Heat Performance Row
folgt diesem Ansatz. Eigenschaften wie Bedienelemente am Griff, intelligent gestaltete, leicht
zugangliche Fussriemen und ein reibungsloser magnetischer und luftbasierter Widerstand tragen zu
einem leistungsorientierten Workout bei, das fordert und motiviert.

Verbesserte Rudererfahrung

Der Heat Performance Row bietet ein genaues Feedback fiir jeden einzelnen Trainierenden. Mit den
Programmen "Race a Distance" und "Race a Friend", sowie der innovativen Coach by Color-
Technologie werden Trainierende wahrend ihrer Workouts auf unterhaltsame und motivierende Weise
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Uber ihre Trainingsdaten informiert.

TRAINING - fir Trainierende, die einsteigen und loslegen mdchten

VERGLEICHEN - fur Trainierende, die Uber ihre durchschnittliche/maximale Leistung informiert werden
mdchten

TECHNIK - fUr Trainierende, die ihre Leistung beijedem Ruderschlag tber die "Power Curve" ablesen
madchten

SPLIT-SCREEN - fur Trainierende, die wahrend des Trainings ihre aktuelle und frihere Teilzeit stets auf
der Anzeige lesen mochten. Der Zugriff erfolgt Gber die rechte Remote-Taste am Griff

Gamifizierung
Wettbewerb steigert die Motivation.

RACE A DISTANCE - das Race a Distance-Programm ist flir Trainierende vorgesehen, die einen
simulierten Ruderer herausfordern méchten. Sie kdnnen auf der Konsole Ihre Werte im Vergleich zum
virtuellen Kontrahenten ablesen.

RACE A FRIEND - das Race a Friend-Programm ist flir Trainierende vorgesehen, die
wettbewerbsorientiert rudern moéchten. Uber eine Distanz von wahlweise 100 bis 2500 Metern kénnen
sie Wettrennen gegen Freunde bestreiten.

Austattung:

* Widerstandstechnologie: statischer Luft- und magnetischer Widerstand - der
Luft-/Magnetwiderstand bietet einen grosseren Widerstandsbereich, um sowohl Anfangern als
auch Fortgeschrittenen, die anaerobe Sets absolvieren méchten, gerecht zu werden. Der
Widerstand wird durch Luft und eine magnetische Uberlagerung gewéhrleistet, wodurch ein
groBerer Widerstandsbereich fir Anfanger bis hin zum anspruchsvollen Anwender zur Verfigung
steht.

¢ Antriebssystem: Poly-V Riemen

e Zugmechanismus: Kette

¢ 100 einstellbare Widerstandsstufen tber 300-Grad-Regler

¢ WattRate® TFT-Konsole mit sichtbarer Coach by Color LED mit Anzeige von Zeit, Entfernung,
SPM, 500-Meter-Teilzeit, Widerstandsstufe, Kalorien, Watt, Herzfrequenz

e Trainingsprogramme: Quick Start, Krafttraining, Herzfrequenztraining, Intervalltraining, Race a
Distance, Race a Friend

e mit Coach by Color - Technologie

¢ |eistungsmessung (Watt): WattRate Direct Power Meter (+/-1 %)

e Konnektivitat: Bluetooth und ANT+

¢ Fussriemen mit Ratschenmechanismus fur Sitzeinstellung und mit Schnell6ffnung

e bequemer, ergonomischer und laufruhiger Rollensitz mit eingebettetem Rollenfihrungssystem

¢ Entfernung Sitz bis Schiene 6cm

e Entfernung Sitz bis Boden 45cm

e ergonomischer Handgriff mit integrierten Tasten fur die Bedienung der Konsole

e Transportrollen

e Transportgriff in der Endkappe

* Mobiltelefonhalter

e Stromversorgung der Konsole: Eigenantrieb mit LiPo-Akku
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¢ Rahmenmaterial: Stahl
¢ Schienenmaterial: Aluminium
e Farbe: Charcoal Black

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz, Nutzlast: ca. 150kg

Geratemasse: L216 x B71 x H120cm, Gewicht 61kg

Zubehor: Puls-Empfanger, Mobiltelefonhalter

Optionen: Bluetooth-Sendergurt

Garantie: Heimeinsatz: 2 Jahre Komplettgarantie: Einsatz bis kommerzieller Dauereinsatz: 1 Jahr
Komplettgarantie

Bremssystem: Luft-/Magnetwiderstand

Stromabhéngig: Ja

Widerstandsstufen: 100

Trainingscomputer: WattRate® TFT-Konsole

Angezeigte Werte: Zeit, Entfernung, SPM, 500-Meter-Teilzeit, Widerstandsstufe, Kalorien, Watt,
Herzfrequenz

Trainingsprogramme: 6

Pulsgesteuerte Progamme: 1

Pulsempfanger: Bluetooth

Multimedia: Smartphonehalterung, Bluetooth-Schnittstelle, ANT+,

Schienensystem: Monoralil

Zubehor: integrierter Empfanger fur Brustgurt-Sender

Optionen: Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte

Klappbar / aufstellbar: Nein

Klapp / Aufstellmass: Nein

Geratemasse (Lange / Breite / Hohe): L 216 x B 71 x H 120 cm

Gerategewicht: 61 kg

Nutzlast: ca. 150 kg

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz

Garantie: Heimeinsatz: 2 Jahre Komplettgarantie: Einsatz bis kommerzieller Dauereinsatz: 1 Jahr
Komplettgarantie

Features: ergonomischer Handgriff, Antriebssystem: Poly-V Riemen, Zugmechanismus: Kette
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