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Sponser Long Energy Competition Formula 1200g Dose

LONG ENERGY  von SPONSER
unterstutzt die Langzeit-
Ausdauerbelastung dank einem hohen
Anteil an langkettingen, komplexen
Kohlenhydraten. Die  Kohlenhydrate
stabilisieren  den Blutzuckerspiegel,
beugen Leistungseinbriichen vor und die

Ausdauerleistung wird SO
erhalten/verbessert.
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Saurefreies Sportgetrank mit Multi Carb Formula

Ideales laquo:all-in-oneraquo: Sportgetrank fir Langzeit-Ausdauerbelastungen
Verhaltnis Glucose:Fructose 2:1

Mit schnell verfigbaren Proteinhydrolysaten

Milde Aromatisierung, gute Vertraglichkeit

Enthalt alle wichtigen Vitamine und Mineralstoffe

LONG ENERGY basiert auf 6 unterschiedlichen Kohlehydraten, u.a. auch mit VITARGOreg:, einem
patentierten Gerstenstarkehydrolysat mit einem rund 100x héherem Molekulargewicht als Maltodextrin.
Dies bewirkt eine tiefe Osmolalitat und dient dem Wiederauffillen der entleerten Glykogenspeicher.
Nebst den 5 Hauptelektrolyten (Natrium, Chlorid, Kalium, Magnesium, Calcium) zum Ausgleich der
Schweissverluste, sind auch regenerationsforderndes Eiweiss sowie Zink und Chrom enthalten. Zink
tragt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel, und Chrom zur Erhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei.

Als mild aromatisiertes, saurefreies und hypotonisches Sportgetrank hat es eine sehr gute
Vertraglichkeit. Durch den Zusatz von hydrolysiertem Eiweiss kdnnen die muskeleigenen Aminosauren
wahrend der Leistung geschont werden, was die Regeneration bereits wahrend der Belastung
unterstutzt.

Das Pulver enthalt nur nattirliche Aromen, ist frei von Gluten, Laktose und freier Fruktose.

Tipp:
Bei sehr hohem Energiebedarf kann die Konzentration bis auf 120 g Pulver pro Liter erhdht werden.
Ausserdem kann das LONG ENERGY Pulver (Berry) mit der halben Menge Wasser zubereitet, auch
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einen Regenerationsdrink ersetzen und bietet sich als ideales 2-in-1 Produkt fir z.B. Verwendung auf
Reisen an.

Zutaten:

Dextrose, Maltodextrin, glutenfreies Gerstenstarkehydrolisat (VITARGOOgrave:) 15%,
Reisstarkehydrolisat, Saccharose, Fructose, Isomaltulose*, Trehalose**, Proteinhydrolisate 6.3%
(Molke, Casein), Mineralstoffe (Natriumcitrat, Natriumchlorid, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat,
Calciumlactat), Aromen, 10 Vitamine (Ascorbinsaure, Nicotinsdureamid, alpha-Tocopherylacetat,
Calciumpantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Folsaure, Biotin,
Cyanocobalamin). *Quelle von Glucose und Fructose **Glucosequelle

Geschmacksrichtung: Berry (mit 10% Protein), Citrus, Fruit Mix (mit 5% Protein)
Verpackungseinheit: 1200g Dose

Inhalt: 1200g
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