
Weider Magnesium Komplex 120 Kapseln  
 

Weider Magnesium Complex ist ein
Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform,
die drei Magnesiumverbindungen
miteinander kombinieren - und das ohne
Füllstoffe und ohne Farbstoffe!

 CHF 22.90  
      

      

Unsere hochwertigen Magnesium Complex Kapseln liefern pro Portion ganze 250 mg elementares
Magnesium aus den bioverfügbaren organischen Verbindungen Magnesiummalat, Magnesiumcitrat und
Magnesiumbisglycinat. Durch die Kombination verschiedener Magnesiumquellen sind unsere
Magnesium Caps die ideale Ergänzung, um die tägliche Zufuhr bei erhöhtem Bedarf sicher zu stellen!
Magnesium ist ein essentieller Mineralstoff, der regelmäßig über die Nahrung aufgenommen werden
muss, um einen Mangel zu verhindern. Je nach Ernährungsform und Bedarf kann auch die Einnahme
von Nahrungsergänzungsmitteln nötig sein, um genug Magnesium aufzunehmen. Magnesium ist im
menschlichen Körper an etwa 300 wichtigen enzymatischen Vorgängen beteiligt und spielt eine
entscheidende Rolle bei diversen Prozessen wie z.B. der Zellteilung, der Proteinsynthese und dem
allgemeinen Energiestoffwechsel. Weiterhin trägt Magnesium zum Erhalt der Knochengesundheit bei
und ist massgeblich an der Muskel- und Nervenfunktion beteiligt, weshalb eine ausreichende
Magnesiumzufuhr auch hier zur Gesunderhaltung der Systeme beiträgt. Die Aufgaben des Mineralstoffs
im Organismus sind im Allgemeinen enorm vielfältig. So trägt Magnesium z.B. zum Erhalt der normalen
psychologischen Funktion, sowie zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei und ist zudem
unerlässlich für die Aufrechterhaltung einer ausgeglichenen Elektrolytbalance.

Besonders hohe Bioverfügbarkeit
250 mg elementares Magnesium pro Portion
nur eine Kapsel am Tag; vorzugsweise vor dem Schlafengehen
Vegane Kapselhülle - Ohne Füllstoffe - Ohne Farbstoffe

Verpackungseinheit: Dose à 120 Kapseln
Geschmackseinheit: neutral





Inhalt: 91g
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