
Waterrower RowLAX  
 

Mit dieser aus nachhaltigen
Naturmaterialien handgefertigten
hochwertigen Erweiterung des
Bewegungs- und Übungsspektrums für
den WaterRower trainieren Sie schonend
in Rückenlage, sitzend oder kniend Arme,
Schultern, Bauch, Rumpf und Beine. Die
aufgrund des besonderen Aufbaus
selbstjustierende RowLAX Auflage wird
nach dem einfachen Herausnehmen des
Roll-Sitzes auf die Laufschienen gelegt.
Sie liegen darauf völlig reLAXt. Das obere
etwas abgeflachte flexible Kopfteil
schmiegt sich mit der Abrundung ideal
dem Stemmbrett an.

 CHF 399.00  
      

      

Die bis zu 150kg belastbare RowLAX Auflage ist perfekt zum Liegen, Sitzen oder Knien geeignet und
ermöglicht, das klassische Übungsspektrum des WaterRower deutlich und effizient zu erweitern. Die
Übungen im Liegen entlasten Ihre Kniegelenke komplett, so dass Ausdauer-Kraft-Übungen einfach
möglich sind.

Mit den durch RowLAX unterschiedlichen Übungs- und Belastungs-Optionen kräftigen Sie von der
Nacken-Hals- über die Schulter-, Brust- und Bauch-Muskulatur bis zu den Oberschenkeln auch die
kompletten vorderen Körper-Regionen. RowLAX bietet in der genialen Kombination mit dem
WaterRower ein optimales Übungsspektrum für alle, die bereits glückliche Besitzer/innen eines
WaterRowers sind und/oder sich einen anschaffen. Das Anwendungsportfolio umfasst die private
Nutzung bis zum Leistungssport und ebenso höchst effizient von der Reha bis zum therapeutischen
Bereich.

gummierte Kokos-Elemente
Baumwollköper
2 komplette Bezüge Flausch mit Reissverschluss – waschbar
1 Kopfteilbezug Flausch mit Reissverschluss - waschbar
nur für WaterRower mit zwei Schienen geeignet
inkl. Tragetasche
Masse: 158 x 42 x 7cm
Gewicht: ca. 5kg
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