The Shark ek e hS RS L
- ops in Wettingen info@sharkfitness.c
Fitness Company und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Das Sprossenwand-Set  112+A204
beinhaltet die BenchK Sprossenwand
100 inklusive der Klimmzugstange
PB204, dem  Turnzubehér A204
bestehend aus Gymnastikringen und
Schaukelbrett und der Tischplatte
BT204 - die Sprossenwand ist ein
funktionales, sicheres und
gutaussehendes Gerat mit einem geringen
Platzbedarf an dem Dehn-, Kraftigungs-,
Korrekturiibungen oder ein komplettes
Training ausgefuhrt werden kénnen. Die
Mdglichkeiten fur Erwachsene wie auch
' Kinder sind unbegrenzt. Seit 200 Jahren
: haben sich schwedische Sprossenwande
' als eines der besten Gerate fur
Gymnastikiibungen und Training mit dem
eigenen Korpergewicht bewahrt. Die
Sprossenwdnde und Klimmzugstangen
von BenchK Uberzeugen durch Qualitat
und Funktionalitat und erfillen samtliche
Sicherheitsstandards. Ob im Heimbereich,
in Physiotherapien, in Hotels oder im
professionellen  Fitnesscenter — die
Sprossenwande von BenchK sind so
entworfen, dass Sie nicht nur als ein
funktionelles Trainingsgerat, sondern auch
als ein schones Mdbelstiick dienen.

CHF 990.00

Das Sprossenwand BenchK 112+A204 Set beinhaltet die holzerne BenchK Sprossenwand 100 inklusive
der BenchK Klimmzugstange PB204 und dem Turnzubehor A204 bestehend aus Gymnastikringen und
Schaukelbrett, sowie der Tischplatte BT204 mit welcher die Klimmzugstange zu einem Arbeitstisch
umfunktioniert werden kann.

Die Sprossenwand mit Klimmzugstange, Turnzubehdr und Tischplatte ist ein attraktives
Sportmobelstiick fur die ganze Familie und fugt sich nahtlos in den Wohnraum ein. Sie kann von jedem
Anwender, unabhéngig von Alter und korperlicher Fitness, bis zu einem Gewicht von 120kg verwendet
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werden. Die Sprossenwand BenchK 100 wird dazu beitragen, die kdrperliche Entwicklung der Eltern zu
verbessern und kann eine Hilfe sein, Kinder in den Sport einzubinden. Regelmassige Ubungen an der
Sprossenwand tragen zur Entwicklung der verschiedenen Muskelgruppen, der Wirbelsaule und der
Gelenkbeweglichkeit bei. Gemeinsame Ubungen von Erwachsenen und Kindern an der Leiter sind auch
eine gute ldee, um Zeit mit der Familie zu verbringen.

Die abnehmbare hélzerne Klimmzugstange PB204 kann in verschiedenen Héhen montiert werden und
ermoglicht die Durchfiihrung von Ubungen an verschiedenen Muskelgruppen. Die holzerne
Klimmzugstange ist kann bei Bedarf entfernt werden. Eine gut durchdachte Aufhangung bietet einen
sicheren Halt, wenn es die Situation erfordert. Sie kann leicht verschoben oder in einer anderen Position
aufgehangt werden.

Die Gymnastikringe sind aus natirlichem Sperrholz hergestellt. Die Gurtellange der Gymnastikringe
betragt 210cm und sind 2,5cm breit. Die Girtel sind manuell zu dem oberen Bereich in Schlaufenform
gebunden und ganz unten gesichert. Metall- und Plastikelemente nicht nétig. Die Gurte enthalten eine
Klammer, die Festigkeit, Sicherheit und eine schnelle Verstellung der Hohe sichert. Eine runde
Holzschaukel mit dem Durchmesser von 30cm wird mit einem Baumwollseil geliefert.

Die Schreibtischauflage aus Buchenholz fir die Klimmzugstange PB204 schafft einen stilvollen und
funktionellen Schreibtisch fiir ein Kind oder einen Erwachsenen. Der Schreibtisch ist schén und ideal fir
Liebhaber des Minimalismus. Dank der Hohenverstellung der Klimmzugstange kann der Schreibtisch an
die Korpergrosse des Benutzers angepasst werden. Es kann sowohl von einem kleinen Kind als auch
von einem Erwachsenen, der zu Hause arbeitet, benutzt werden. Die Auflage lasst sich leicht entfernen
und im oberen Teil der Sprossenwand auf einer Stange platzsparend aufbewahren.

Sprossenwand BenchK 100:

Ausfuhrung: Material aus Buchenholz (von Hand mit Naturél geolt)
Farbe: helles Buchenholz

Maximales Benutzergewicht: 120kg

Masse: B64cm x H220 x T10cm (ohne Beschlage)
Anzahl Sprossen: 8

Absténde zwischen den Sprossen 23,5cm
Spossendurchmesser: ovale Sprossen 3x4cm
Minimale Raumhdhe fir die Installation: 230cm
Befestigung: an der Wand

Gewicht: 14kg

Maximales Benutzergewicht: 120kg

Garantie: 2 Jahre fur den Heimgebrauch

Klimmzugstange BenchK PB204:

Ausfuhrung: Material aus Buchenholz (von Hand mit Naturél geolt)
Farbe: helles Buchenholz

Masse: B65,2cm x H41 x max. T58,4cm

Befestigung: an der Sprosssenwand

Gewicht: 6kg

Maximales Benutzergewicht: 120kg

Garantie: 2 Jahre fur den Heimgebrauch

Turnzubehor BenchK A204:
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Ausfuhrung Gymnastikringe: Material aus Sperrholz

Schaukelbrett: Material aus Buchenholz (von Hand mit Naturdl gedlt)

Farbe: helles Buchenholz

Gymnastikringe: Gurtelbreite 2,5cm, Gurtellange 210cm, Gurtelfarbe schwarz, Aussendurchmesser der
Ringe 15,5cm, Dicke der Ringe 1,7cm, die Gurte enthalten eine Klammer, die Festigkeit, Sicherheit und
eine schnelle Verstellung der Hohe sichert (Klammer aus dem Profibereich Bergsteigen)

Schaukelbrett: Holzbrett mit Durchmesser 30cm, Baumwollseil

Befestigung: an der Sprossenwand, Klimmzugstange

Gewicht: 2kg

Maximales Benutzergewicht: 80kg

Garantie: 2 Jahre fur den Heimgebrauch

Wichtig: Uberprufen Sie vor der Benutzung, ob das Gurtschloss korrekt geschlossen ist

Tischplatte BT204

Ausfuhrung: Material aus Buchenholz (von Hand mit Naturél geolt)
Farbe: helles Buchenholz

Masse: B62cm x H2 x T58cm

Befestigung: an der Klimmzugstange

Gewicht: 6kg

Garantie: 2 Jahre fur den Heimgebrauch

Eine Wandmontage an einer Trennwand dinner als 12cm und an einer Gipswand ist nicht méglich. Die
Entscheidung und Verantwortung fiir die Montageart der Sprossenwand liegt beim Kaufer.
Montagematerial (Schrauben/Dubel) ist nicht im Lieferumfang beinhaltet.

Die Sprossenwand und die Klimmzugstange wurden in Polen gemass den gesamteuropdaischen
Sicherheitsnormen PN-EN 12346:2001, PN-EN 913:2019-03 fir Gymnastikgerate hergestellit.
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