
Body Solid Trainingsstange GDCCBAR  
 

Trainingsstange die zwischen 2
Kabelzügen (Functional Trainer)
verbunden werden kann und durch die
Verbindung der beiden Gewichtsstapel
eines Functional Trainers eine Vielzahl
zusätzlicher Übungen ermöglicht.

 CHF 39.00  
      

      

Durch Verbinden der beiden Stangenenden mit den Zugteilen werden die zwei Gewichtsmagazine
verbunden und es können Pressübungen gemacht werden wie Bankdrücken, Schrägbankdrücken,
Schulterpresse, Kniebeugen. Ebenfalls können Bizeps-, Trizeps- oder Latzugübungen und mehr
ausgeführt werden.

Masse: L106,7 x D3,8cm
Gewicht: 3,18kg
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