
Body Solid Sissy Squat Kniebeugetrainer GSS50  
 

Der Body Solid GSS50 Sissy Squat bietet
die perfekte Plattform für das Training
mehrerer Muskelgruppen. Der Sissy Squat
Kniebeugetrainer ermöglicht ein intensives
Workout zum Training der Bauchmuskeln,
Beine und Rumpf und eignet sich
hervorragend für ein Isolationstraining wie
Waden-fokussierte Kniebeugen (Sissy
Squats), Kreuzheben, Russian Twists, Sit-
Ups oder Medizinballwürfe. Das Training
kann durch Hinzufügen von
Widerstandsbändern, Kurzhanteln oder
Medizinbällen intensiviert werden.

 CHF 349.00  
      

      

Ausstattung:

rutschfeste Fussplatte
hochwertige und komfortable Polster
höhenverstellbares Wadenpolster - niedrigste Einstellung: von unten nach oben der Rolle
28-38cm - höchste Einstellung: von unten nach oben der Rolle 38-48cm
Befestigungspunkte für Widerstandsbänder
Transportrollen mit Handgriff für ein leichtes Verstellen

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Einsatz, Nutzlast: ca. 130kg
Gerätemasse: L111,7 x B61 x H48,3cm, Gewicht 21,4kg
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit & Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie Polster)
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