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Shops in Wettingen (ZH) info@sharkfitness.ch
und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Medizin - Trainingsball mit aufgedruckten
Ubungen. Mit Ubungen bedruckt, bildet
der SKLZ Trainer Medball mit einem
Gewicht von 3,6kg ein optimales Tool fur
das Ganzkorper-Kraft-Training.

CHF 59.90

illustrierte Ubungen direkt auf den Ball gedruckt

klare Abbildungen zeigen auf, fir welche Muskeln die Ubung ausgerichtet ist
enthalt Sets und Wiederholungen fir ein Ganzkorper-Kraft-Training
Layer-Ubungen zusammen fiir ein Ganzkorper-Kraft-Training

patentiertes Programm von EXOS entworfen

Gewicht 3,6kg
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