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Seiltraining fur alle Muskelgruppen mit

&2 | dem Sling Seiltrainer von NOHrD. Beim
9 Schlingentraining mit dem Sling Seiltrainer
(L bildet das eigene Koérpergewicht den

Widerstand und es werden ganze
Muskelketten sowie die intermuskulare
Koordination aktiviert und gefordert. Mit
dem Sling Seiltrainer ist das Training von
klassischen Bewegungsablaufen aber
auch gezielter Muskelgruppen maglich.

CHF 249.00

e angenehme Haptik und optimaler Grip durch die Verwendung natirlicher Materialien

e leicht verstellbare Seillange fur immer neue Trainingspositionen - der Schlingentrainer von
NOHrD lasst sich stufenlos in der Lange verstellen

* der innenliegende Klemm-Mechanismus sorgt fir perfekte Sicherheit wahrend des Workouts

e kompakt und leicht an der Decke anzubringen (Metallsen)

¢ ein- und abhangbar mittels Karabinerhaken

¢ die schwarz-gebeizten Ringe bieten viele Haltemdglichkeiten beim Training und sind mit einem
Durchmesser von 24cm ideal in der Nutzung

¢ idealer Muskeltrainer fir den Innen- und Aussenbereich

¢ Befestigungsmaterial im Lieferumfang beinhaltet

e Lange Montageseil 110cm

e Lange Sling Seil 270cm

e Durchmesser Gehause 22cm

e Gewicht 5kg

* maximales Benutzergewicht 150kg

e Ausflhrung: Eiche

Gefertigt wird der NOHrD Sling aus den fir NOHrD klassischen Hélzern: hochwertiges Eichen-,
Eschen-, Kirsch- und Nussbaumholz aus nachwachsenden Bestéanden wird flir das Herzstlick des
Schlingentrainers verwendet. Die Ringe werden aus Multiplex-Holz gefertigt und bei allen Modellen
schwarz gebeizt.
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