
Body Solid Premium Functional Training Center GFT100  
 

Der Body Solid GFT100 Premium
Functional Trainer ist ein vielseitiger,
zuverlässiger und platzsparender
Functional Trainer für Heim- und Garagen-
Fitnessstudios und Fitnesseinrichtungen.
Der GFT100 Functional Trainer ist mit
zwei Gewichtsmagazinen von 72,5kg
ausgestattet, kann aber auf zwei
Gewichtsstapel von 95kg oder 140kg
erweitert werden. Die optional erhältlichen
Gewichtsmagazinabdeckungen für die
Gewichtsblöcke sehen sehr edel aus und
bieten zusätzliche Sicherheit. Das Design
mit zwei Gewichtsblöcken sorgt für
isolierte Bewegungen und ein
ausgewogenes Training. Das Body Solid
GFT100 verfügt über ein Verhältnis von
1:2 zwischen Stack und Widerstand, was
kleinere Gewichtsanpassungen und einen
erstaunlichen Bewegungsumfang
ermöglicht. Führen Sie Flys, Presses,
Squats, Lunges, Shrugs, Rows, Curls,
Extensions, Press Downs, Crunches und
vieles mehr aus. Fügen Sie eine optionale
Body Solid-Bank oder einen Stabilitätsball
für noch mehr Trainingsvielfalt hinzu.

 CHF 2'599.00  
      

      

Ob für Krafttraining, Sportart-spezifisch, Bewegung im Beruf oder in der Freizeit, mit dem Body Solid
Premium Functional Training Center GFT100 mit seinen unabhängig einstellbaren Kabelsäulen
trainieren Sie Ihre Bewegungsabläufe. Sie definieren den Bewegungspfad, stärken jeden Teil Ihres
Körpers, verbessern Ihren Rumpf, Ihr Gleichgewicht und Ihre Koordination.

Der GFT100 Functional Trainer besteht aus schwerem 11-Gauge-Stahl mit den Massen 50 x 76 mm
und ist schwarz pulverbeschichtet. Es passt perfekt in jede moderne Trainingseinrichtung und ist auf
Langlebigkeit ausgelegt. Als zusätzlicher Bonus ist der GFT100 platzsparend und nutzt jeden
Zentimeter Bodenfläche.



Voll einstellbare, schwenkbare Riemenscheiben bieten vollständige Trainingsfreiheit; und die
mitgelieferten Zubehörteile (Aluminium-Steigbügelgriffe, Trizeps-Seil, Kinn- und Dip-Gürtel und doppelte
Schwenkstange) bieten Benutzern eine nahezu unbegrenzte Anzahl von Trainingsoptionen. Verwenden
Sie das mitgelieferte Zubehörregal, um all diese Artikel aufzubewahren und die Trainingsbereiche
sauber und organisiert zu halten.

Die integrierte Klimmzugstange verleiht dem Body Solid GFT100 Functional Trainer zusätzliche
Vielseitigkeit und ermöglicht Benutzern das Ausführen von Klimmzügen, Beinheben und mehr.

Ausstattung:

benutzerdefinierte, isolaterale Bewegungsabläufe für uneingeschränkte Trainingsübungen
integrierte Klimmzugstange
integrierte Zubehöraufbewahrungsmöglichkeit
24 Positionen für Höhenverstellung der Zugteile
Schnellverstellung der Zugteile
200° Rotation der Zuggriffe
platzsparendes Design
2 Gewichtsblöcke à 72,5kg mit einem Widerstand von 36kg - Ratio 2:1 - optional erweiterbar auf
95kg (mit einem Widerstand von 47,5kg) oder 140kg (mit einem Widerstand von 70kg) - bei der
72,5kg- und 95kg-Version bestehen die Platten aus 4,5kg-Gewichtsplatten, die einen Widerstand
von 2,25kg pro Platte ergeben - bei der 140kg-Version bestehen die Platten aus 6,75kg-
Gewichtsplatten, die einen Widerstand von 3,375kg pro Platte ergeben
die Ratio von 2:1 erlaubt ein sehr sanftes Training, tiefere Gewichtsabstufungen und einen
grösseren Bewegungsradius

Einsatz: Heimbereich bis leicht-institutioneller Einsatz
Gerätemasse: B162,5 x T114,5 x H210,8cm, Gewicht 334kg

Zubehör: Aluminium-Steigbügelgriffe, Trizeps-Seil, Klimmzug- und Dip-Gürtel und doppelte
Schwenkstange

Option: Gewichtsmagazinverkleidung, Trainingsbank

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

