
Powerline Functional Trainer PFT100  
 

Trainieren Sie Ihren Bewegungsablauf mit
dem Powerline by Body-Solid PFT100
Functional Trainer. Der Powerline
Functional Trainer bietet ein bequemes
Training für Benutzer aller Fitnessstufen.
Der PFT100 wurde entwickelt, um
aussergewöhnliche Leistung zu bieten,
und bietet vertikal verstellbare
Riemenscheiben, die sich reibungslos
über einen Bewegungsbereich von 180
Grad drehen lassen, um eine
unübertroffene Vielseitigkeit beim Training
zu gewährleisten. Das Design ohne
Kabelwechsel ermöglicht es Ihnen, schnell
von Übung zu Übung zu wechseln

 CHF 1'649.00  
      

      

Zwei verstellbare Nylonkabelgriffe sind ebenfalls im Lieferumfang des Geräts enthalten und ermöglichen
den sofortigen Zugriff auf eine Reihe von Übungen, darunter niedrige und hohe Kabelkreuzungen,
Bizepscurls, Trizepsdrücken, Trizepsstrecken, Gesässrückschlag, Rudern, Deltaheben,
Rumpfdrehungen und mehr! Fügen Sie eine Bank oder einen Stabilitätsball für noch mehr
Trainingsvielfalt hinzu und integrieren Sie Druck-, Fly- und Crunch-Bewegungen.

Durch die Bereitstellung echter isolierter Bewegungen können Benutzer eine Vielzahl von Muskeln und
Ziele ansprechen, darunter Krafttraining, Leistung, Flexibilität und Rehabilitation.

Der Powerline Functional Trainer verfügt ausserdem über eine gerändelte Klimmzugstange für perfekte
Klimmzüge, Klimmzüge, Beinheben und mehr sowie eine integrierte Zubehörstangenaufbewahrung.

Ob für Krafttraining, Sportart-spezifisch, Bewegung im Beruf oder in der Freizeit, mit dem Powerline
Functional Trainer PFT100 mit seinen unabhängig einstellbaren Kabelsäulen trainieren Sie Ihre
Bewegungsabläufe. Sie definieren den Bewegungspfad, stärken jeden Teil Ihres Körpers, verbessern
Ihren Rumpf, Ihr Gleichgewicht und Ihre Koordination.

Ausstattung:

benutzerdefinierte, isolaterale Bewegungsabläufe für uneingeschränkte Trainingsübungen
20 Positionen für Höhenverstellung der Zugteile mit 81mm Lochabstand



Schnellverstellung der Zugteile
180° Rotation der Zuggriffe
platzsparendes Design
integrierte Klimmzugstange
2 Gewichtsblöcke à 72,5kg mit einem Widerstand von 36,25kg - Ratio 2:1 - optionale
Gewichtsaufstockung auf 95kg möglich
die 15 Gewichtsplatten bestehen aus 4,5kg-Gewichtsplatten, die einen Widerstand von 2,25kg
ergeben
die Ratio von 2:1 erlaubt ein sehr sanftes Training, tiefere Gewichtsabstufungen und einen
grösseren Bewegungsradius

Einsatz: Heimbereich
Gerätemasse: B159 x T107,5 x H210,8cm, Gewicht 225kg
Zubehör: 2 Handschlaufen
Optionen: Trainingsbank, 2 x 22,5kg Zusatzgewicht
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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