The Shark

Fitness Company

Sissel Pilates Toning Ball

Phtalatfrei
Durchmesser ca. 9 cm
Farbe: blau

Gewichtsvarianten: 450g oder 900g (im 2er-Set)

Shark Fitness AG 056 427 02 25
Shops in Wettingen (ZH) info@sharkfitness.ch
und Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Die ideale Erganzung fur Ihr Pilates-
Mattenprogramm! Die Toning Balls
kénnen in viele Pilates-Ubungen integriert
werden. Die Balle sind mit feinem Sand
befillt und sehr robust. Sie kénnen Kraft-
und Balance-Training ideal miteinander
verbinden: Zum Beispiel  werden
Liegestiitze schwieriger, da die Hande auf
den kleinen Béllen die Balance halten
missen. Dazu werden bei jeder
Bewegung mehrere  Muskelgruppen
gleichzeitig gedehnt und gekraftigt -
Okonomischer kann man nicht trainieren.

CHF 37.00

verschiedene Trainingsmdglichkeiten unterschiedlicher Muskelgruppen
kénnen gezielt Arme, Schultern und Oberkérper trainieren
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