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Sissel Pilates Band

Baumwollsegeltuch mit eingearbeiteten Taschen
Inkl. Ubungsposter

Masse: 20 x 125 cm, mit 6 eingearbeiteten Taschen
Made in Germany

Farben: natur, blau, rot

Je nach Ubung werden hier lhre Hande
und/oder Fisse hineingesteckt. Diese
einfache Stitze verhilft Ihnen zu mehr
Rumpfstabilitat und der perfekten Haltung
wahrend der Ubungsausfiihrung.
Ausserdem bietet das Band einen
Widerstand, der die Pilates-Ubungen
weiter intensiviert.

CHF 31.90
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