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Der Simple Trainer bringt funktionales
Training auf die nachste Stufe mit dem
zum Patent angemeldeten zweiachsigen
Einstellsystem von HOIST®, das sowohl
die vertikale als auch die horizontale
Einstellung der Arme steuert - gleichzeitig!
— mit einem einzigen leicht verstellbaren
Hebel pro Seite. Mit 12 Hbhenpositionen
und 9 Breitenpositionen fir jeden Arm
bringt dieser einfach zu bedienende,
schnell einzustellende Funktionstrainer
mehr Spass in den kommerziellen oder
leicht-kommerziellen Fitnessbereich. Die
Kabel des HOIST® Simple Trainers
bleiben mit der Rotationsachse der Arme
zentriert, wodurch ein Durchhangen bei
Anpassungen verhindert wird, wahrend
den Benutzern ein  sanftes und
gleichmassiges Gefuhl vermittelt wird.

CHF 7'990.00

Ausstattung:

e die Hebel-Arme sind vertikal um 12 Positionen und horizontal um 9 Positionen verstellbar

¢ flir zusatzliche Sicherheit sind die Arme leicht ausbalanciert, um ein Herunterfallen zu verhindern,
und fettgedruckte Anzeigen zeigen dem Benutzer an, wenn sie verriegelt und einsatzbereit sind

¢ die Kabel bleiben mit der Rotationsachse fiir die Arme zentriert, wodurch ein Durchhangen
verhindert wird, wenn Anpassungen vorgenommen werden, und gleichzeitig ein glattes,
gleichmassiges Gefiuhl vermittelt wird

* 360° Rotation der Zuggriffe

e zweiachsiges Einstellsystem von HOIST®, das sowohl die vertikale (von-oben-nach-unten) als
auch die horizontale (von Seite-zu-Seite) Einstellung der Arme steuert - gleichzeitig! — mit einem
einzigen leicht verstellbaren Hebel pro Seite

e 3-dimensionale Zugrichtungen ermoglichen unlimitierte anatomische Trainingstibungen aus
verschiedenen Winkeln fir allgemeines Ganzkorper-Krafttraining oder sportartspezifische
Trainingsubungen

¢ unilaterale oder bilaterale Bewegungsausfuihrung méglich

¢ Ratio 1:3 liefert maximal 36kg auf jeden Hebelarm
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e Kabelweg 254cm auf jeder Seite

e kann wahlweise als Einzelzug- oder unabhéngiger Doppelzug verwendet werden

e zentraler Haltegriff fir Hilfestellung

e kompaktes, platzsparendes Design

¢ elektroverschweisste stabile Rahmenkonstruktion

¢ kunststoffummantelte Stahlseile aus der Flugzeugindustrie

e 2 unabhangig voneinander arbeitende Gewichtsblécke mit je 109kg aus schwarzem
hochwertigen Stahl

e breiter Grundrahmen fir ein gute Zuganglichkeit von Rollstuhl, Reha-Material, Trainingsbank
oder Gymnastikball

¢ Rahmenfarbe: Platinum

e Ubungsabbildungen an der Gewichtsmagazin-Verkleidung

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Einsatz

Geratemasse: max. Geratemasse bei ausgeklappten Hebelarmen L173 x B315cm, min. Geratemasse

mit oben/unten eingeklappten Hebelarmen L117 x B208cm, Geratehdhe mit oben/unten eingeklappten
Hebelarmen H208-234cm, Gewicht 410kg

Zubehor: 2 Handgriffe, Wasserflasche-/Telefonhalterung

Option: Trainingsbank, Gymnastikball

Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie
Polster/Kabel)
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