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Hoist Fithess Glute Thrust (CF-3416)

Die HOIST® Glute Thrust CF-3416
positioniert den Benutzer sicher fir die
Durchfiihrung einer dynamischen
Huftstossibung und isoliert dabei die
Gesassmuskulatur, um durch eine starke
Huftbriickenbewegung Kraft und
Rumpfstabilitat aufzubauen. Die
hervorragende Biomechanik, die in das
patentierte  4-Punkte-Stltzsystem von
HOIST® integriert ist, halt die Knie des
Benutzers gebeugt und begrenzt den
Einsatz des Quadrizeps, um die
Gesassmuskulatur vollstandig zu
beanspruchen. Ein Ubergrosses,
verstellbares Polster, das bequem uber
der Hufte des Benutzers liegt, sorgt fiir die
richtige Positionierung fur ein sicheres und
stabiles Training und eliminiert geféhrliche
Tricks. Abgedichtete Kugellagerzapfen
sorgen fir eine sanfte und leise
Bewegung dieser einzigartigen Maschine.
Mit schlagfestem Polypropylen
Uberzogene Gewichtshdrner schiitzen den
Rahmen, reduzieren Gerausche und
sorgen gleichzeitig fir mehr Ordnung im
Fitnessstudio.

CHF 3'290.00

Mit der Kombination von européischem Styling und amerikanischem Engineering, bringt HOIST
FITNESS das kommerzielle Free Weight Equipment auf ein ganz neues Niveau. Die neue CF Premium
Line verflgt Gber die gleichen asthetischen Merkmale und langlebige Konstruktion wie die beliebte
HOIST ROC-IT Linie.

Ausstattung:

¢ das patentierte 4-Bar-Stltzsystem hélt die Knie gebeugt und begrenzt den Einsatz des
Quadrizeps, um sich auf die Gesdssmuskulatur zu konzentrieren
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¢ das Ubergrosse, verstellbare Polster sorgt fur ein komfortables und sicheres Benutzererlebnis

¢ abgedichtete Kugellagerzapfen fur eine sanfte und leise Bewegung

e integrierter Gewichtsspeicher

e mit Polyurethan tberzogene Scheibenauflagen zum Schutz des Rahmens und zur
Geréauschreduktion

¢ integrierte Hantelablagen zur Lagerung der nicht verwendeten Hantelscheiben

e Scheiben nicht im Lieferumfang beinhaltet

e Startgewicht 20kg

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz, maximales Lagergewicht 125kg, maximale
Nutzlast Trainingsgewicht 102kg — entspricht 154kg bei Stangenauflage

Geratemasse: L169 x B141 x H95,5cm, Gewicht 140kg

Rahmenfarben: Platinum oder Weiss

Polsterfarben: hellgrau, dunkelgrau, schwarz, rot, blau (weitere Farben auf Anfrage)

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial wie Polster, Seile)
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