
MFT Fit Disc Nature  
 

Das Allroundgerät für Balance und
Beweglichkeit in der neuen Nature Line
Variante – nachhaltiges Rückentraining für
alle Alters- und Leistungsstufen.

 CHF 109.00  
      

      

Nachhaltig produziert in der EU
Recycelte und nachwachsende Rohstoffe
Balance-Training für alle Alters- und Leistungsstufen

Das Training mit der MFT Fit Disc Nature beugt Verletzungen vor und hilft Wirbelsäulenprobleme und
Gelenksprobleme zu kurieren, sowie die Beweglichkeit im Alter zu verbessern. Bestens geeignet als
Hometrainingsgerät für Gesundheitsbewusste und für die Generation 50+, am Arbeitsplatz für die Pause
zwischendurch oder für Gruppentrainings in Fitnessstudios und Rehazentren.

MFT Nature Line: Kompromisslos nachhaltig produziert

Nachhaltig soll beim Training vor allem der Effekt auf Fitness und Gesundheit sein. Ebenso wichtig ist,
dass auch die Trainingsgeräte nachhaltig produziert werden. Deshalb setzt MFT bei der neuen Nature
Line noch stärker als bisher auf umweltschonende Kriterien:

Geringerer CO2-Abdruck durch kurze Transportwege
Nachwachsene und recycelte Materialien
Langlebigkeit der Produkte durch hohe Qualität
MFT Fit Disc Nature – Allroundgerät für das Balance-Training

Trainingsziel:
Gesunder Rücken, Verletzungen vorbeugen, Wirbelsäulen- und Gelenkprobleme kurieren,
Beweglichkeit im Alter verbessern.

Trainingsanleitungen finden Sie auf der MFT Bodyteamwork Website:



Videotraining, Workouts, Trainingspläne, Tipps und Anleitungen für die MFT Fit Disc

Zielgruppe:
Fitness- und Gesundheitsbewusste, Physio-Patienten und Senioren.

Balance Disc für kontrollierte Bewegungen. Für alle Alters- und Leistungsstufen geeignet. Bis 120 kg
Körpergewicht belastbar.

Lieferumfang:
MFT Fit Disc Nature im umweltfreundlichen Recycling-Karton

Richtpreis CHF 139.--
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