
MFT Challenge Disc 2.0 Nature  
 

Die MFT Challenge Disc 2.0 Nature
analysiert die Balance-Fähigkeit und wird
mit der Bodyteamwork App zum Trainer.
Trainingsprogramme, Therapieprogramme
und Trainingsspiele führen dich zum
Erfolg. Optimal für umweltbewusste
Sportler und in der Physiotherapie.

 CHF 229.00  
      

      

Die MFT Challenge Disc 2.0 in der neuen Nature Line Variante – das nachhaltige digitale Balance-
Board.

Umweltfreundliche Materialien aus der EU – ökologisch & nachhaltig!
MFT Bodyteamwork App mit Feedback Funktion

MFT Balance Sensor Bluetooth

Ein nachhaltiges Trainingsgerät – das Beste für Fitness und Umwelt

Recycelte & nachwachsende Rohstoffe aus der EU
Einsatz von Solarstrom in der Produktion
Geringerer CO2-Abdruck durch Regionalität und kurze Transportwege

Die Rohstoffe kommen ausschließlich aus der EU. Es entstehen durch kürzere Transportwege weniger
CO2-Emissionen und zusätzlich wird für die Produktion unserer Boards hier in
Österreich Solarstrom eingesetzt. Die natürlichen Kartons und das Verpackungsmaterial werden ohne
Zusatz von Farbdruck und Plastikfolie verwendet, sind recycelbar und mit dem Grünen Punkt lizensiert.

MFT Challenge Disc 2.0 Nature + Bodyteamwork App

Die integrierten Bewegungssensoren mit Bluetooth-Modul in der Challenge Disc 2.0 kommunizieren
kabellos mit der MFT Bodyteamwork App auf Smartphones, Tablets und Notebooks (Apple, Android,
Amazon OS und Windows werden unterstützt). Die App erkennt, wie gut die Bewegungen ausgeglichen



werden können, wie die Balance gehalten werden kann und gibt eine Trainingsempfehlung, mit
welchem Level das Training gestartet werden soll. Der patentierte Bewegungsmechanismus ermöglicht
sowohl Sportlern, Senioren und Kindern ein abgestimmtes Trainingslevel. Ständiges Feedback motiviert
zu weiterem Training und gibt eine Kontrolle über den Trainingsfortschritt.

Trainingsziel
Gesunde Gelenke, Gesunder Rücken, Leistungssteigerung, Erhaltung der Beweglichkeit. Das digitale
Koordinationstrainingsgerät mit einer Test- und Trainings App und Trainingsspielen.

Zielgruppe
Sportler, Fitness- & Gesundheitsbewusste, Kinder und Senioren.

Empfohlene Trainingsintensität
10-30 Minuten pro Tag

Besonderheiten der MFT Bodyteamwork App

Normwerte für beidbeinigen und einbeinigen Koordinations-/Balance-Test
Einbeiniger Koordinations-/Balance-Test mit der Bewertung der Seitigkeit linkes Bein versus
rechtes Bein
Abspeichern der Test- und Trainingsergebnisse in einer Scoreliste
Ausdrucken der Testergebnisse
Versenden der Testergebnisse per E-Mail oder per AirDrop
Speichern der Testergebnisse als PDF in iCloud usw.
Beidbeinige und einbeinige Trainings- und Therapieprogramme
Beidbeinige und einbeinige Trainingsspiele
Kompatibel mit Windows, Android, Amazon OS und Apple iOS/macOS

Die App/Software basiert auf diesen 4 Säulen:

Normierter Koordinationstest
Trainingsprogramme
Trainingsspiele
Test-Auswertungen

Lieferumfang
1 MFT Challenge Disc 2.0 Nature (ø = 44mm, H = 7,5 cm, 4,4 kg) inkl. MFT Balancesensor Bluetooth,
Antirutschbelag, Gebrauchsanleitung, MFT Bodyteamwork App zum kostenlosen Download im App
Store & Google Play Store oder unter www.mft-bodyteamwork.com/support/

Verpackungsmaterial ohne Zusatz von Farbdruck und Plastikfolie. Klimaneutrale Druckunterlagen
(Österreichisches Umweltzeichen)

Systemanforderungen
Challenge Disc 2.0 Nature: Kabellos Bluetooth ab 4.0 Low Energy LE / Tablet Apple ab iOS 6 / macOS
ab 10.12 / Android ab 4.3 / Windows ab 10 / Amazon OS ab OS5 / Onlineverbindung zur
Softwareinstallation

Richtpreis CHF 309.--
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