
Spirit Fitness Commercial CR800+ LED Liegeergometer  
 

Das Spirit Fitness Commercial CR800+
Liegeergometer ist das ideale Fahrrad für
den kommerziellen Markt. Sein Design mit
tiefem Durchstieg und der leicht
verstellbare Sitz machen es dem Benutzer
leicht, aufzusteigen und schnell die
bequemste Fahrposition zu finden. Die
intuitive Konsole bietet mehrere
Programmoptionen und bis zu 40
Widerstandsstufen, um das Interesse und
die Motivation der Benutzer
aufrechtzuerhalten. Die extra ruhige Fahrt
ist das Ergebnis des perfektionierten
Getriebes und des integrierten
Generator-/Schwungradsystems. Die
Konsole verfügt über ein grosses, gut
lesbares Display mit einer Vielzahl von
Programmen für Benutzer aller
Fitnessstufen, einen integrierten Ventilator
und einen USB-Anschluss, um mobile
Geräte aufzuladen. Praktische, am Sitz
montierte Pulsgriffsensoren ermöglichen
die Messung der Herzfrequenz bei Bedarf.
Der Sitz lässt sich einfach einstellen,
indem der gelbe Federhebel nach oben
gezogen wird.

 CHF 2'790.00  
      

      

Ausstattung:

Induktionsbremssystem
netzunabhängiger Generatorantrieb
Schwungmasse ca. 13kg mit Übersetzungsverhältnis: 9:1:1
Trainingscomputer mit LED Display mit 18 Zeichen Message-Center mit 4 weissen LED-Fenstern
und Anzeige von Programmprofil, 2 Anzeigefenster für Widerstand und RPM
Konsolenanzeige von Umdrehungen/min., Kalorien, verstrichene Zeit, verbleibende Zeit, Distanz,
Widerstand, METs, Watt, Puls 



40 Widerstandsstufen elektronisch regelbar
Manuelles Trainingsprogramm
voreingestellte Programmprofile (Fat Burn, Cardio, HIIT, Intervall)
Benutzerprogramm - Programme können selbst erstellt und abgespeichert werden
2 pulsgesteuerte Programme (HR 65%, HR 85%) - pulsgesteuertes Training zur Verbesserung
der Leistungsfähigkeit
Wattprogramm
Fitness Test
Bluetooth FTMS für APP-Verbindung und Verbindung zu Bluetooth-kompatiblen Brustgurt
telemetrische Herzfrequenzmessung (integrierter Pulsempfänger)
Handpulssensoren an den seitlichen Handgriffen des Liege-Ergometers eingelassen
USB-Anschluss für Ladefunktion und Softwareupdates
bequemer Liegesitz
das Design mit Tiefeinstieg und mit einfacher, stufenloser Sitzverstellung sorgt für eine
individuelle Benutzeranpassung
der Sitz und die Rückenlehne bestehen aus Schaumstoffpolstern mit hoher Härte
selbstaufrichtende, grosse Pedalen mit Schnellverschluss
um 2° nach innen geneigte Pedalen - jüngste sportwissenschaftliche Untersuchungen zeigen,
dass eine Neigung der Füsse um 2° nach innen optimale Muskel- und Bandaktivitäten fördert.
Diese Erkenntnisse sind in die Entwicklung des CR800+ LED eingeflossen und die Neigung der
Pedalen wurden ebenso umgesetzt
selbstaufrichtende Riemenpedalen
schwenkbarer Ventilator
Transportrollen
Trinkflaschenhalterung
Tablethalterung

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Einsatz, Nutzlast: ca. 204kg
Gerätemasse: L158,5 x B56 x H78cm, Gewicht 74kg
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender, Handpulssensoren
Option: Puls-Sendergurt, TV-Halterung
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie im Heimeinsatz; 1 Jahr Komplettgarantie bei Einsatz im leicht-
institutionellen bis kommerziellen Bereich

SPIRIT+ App wurde für Benutzer entwickelt, die gerne ihr Training planen, Fortschritte verfolgen und
Fitnessziele setzen möchten. Mit der SPIRIT+ App können Benutzer alle ihre Trainingsdaten an einem
Ort speichern und Trainingsinformationen mit anderen Fitnessanwendungen teilen. Sportler können
während des Trainings sofortige Einblicke erhalten und Echtzeitstatistiken ihrer Läufe, Spaziergänge
und Radtouren überprüfen.
Da auf dem Markt so viele verschiedene Fitness-Apps und Tracker verfügbar sind, möchte Spirit
Fitness, dass Benutzer bei Bedarf Trainingsinformationen mit anderen Apps von Drittanbietern teilen
können. Die Möglichkeit, Daten auszutauschen und sich mit einer gleichgesinnten Fitness-Community
zu verbinden, ist für jeden Sportler von entscheidender Bedeutung, unabhängig von der Sportart, an der
er interessiert ist. Aus diesem Grund können Benutzer der SPIRIT+ App ihre Trainingsdaten mit
anderen Fitness-Apps wie Apple Health, Google Fit, Fitbit und Map My Fitness teilen und exportieren
(für die Verbindung mit Apps von Drittanbietern ist möglicherweise ein Abonnement erforderlich, das
nicht im Spirit Fitness-Kauf enthalten ist).

Direkte Verbindung mit FTMS-Apps von Drittanbietern



FTMS („Fitness Machine Service Protocol“) ist der neueste Bluetooth-Standard zur drahtlosen
Steuerung von Cardio-Fitnessgeräten wie Laufbändern, Heimtrainern, Rudergeräten und mehr. Spirit
Fitness hat FTMS in seine neueste Produktpalette integriert, um das Trainingserlebnis für Benutzer aller
Leistungsniveaus zu verbessern. Für die Verbindung mit FTMS-Apps von Drittanbietern ist
möglicherweise ein Abonnement erforderlich, das nicht in Ihrem Spirit Fitness-Kauf enthalten ist.

Zwift ist eine App für Radfahrer, Läufer und Triathleten, mit der Indoor-Training Spass macht. Es
ermöglicht Sportlern, ihre Fitnessziele in virtuellen Welten zu erreichen, die für eine globale Community
konzipiert sind. Für Zwift-Benutzer stehen zwei Trainingskategorien zur Verfügung: Laufen und
Radfahren. Sportler können auf Laufbändern trainieren, ihr stationäres Heimtrainer oder ein spezielles
Zubehör anschliessen (Smart-Tablet- und App-Abonnement nicht inbegriffen).

Kinomap ist die weltweit grösste geolokalisierte Video-Sharing-Plattform mit Tausenden von Videos von
den besten Strecken der Welt. Es handelt sich um eine abonnementbasierte Trainings-App, mit der
Benutzer auf eine ganze Bibliothek mit Videos zugreifen können, die von anderen Benutzern aus der
ganzen Welt eingereicht wurden. Kinomap koppelt sich an Ihre Ausrüstung und reagiert auf die Neigung
und den Widerstand, wie im Video auf Ihrem Bildschirm zu sehen ist. Die App bietet eine grosse
Auswahl an kompatiblen Geräten, darunter Laufbänder, Crosstrainer, Heimtrainer, Heimtrainer und
Rudergeräte. Bei einer solchen Vielfalt an Cardio-Trainingsoptionen finden Benutzer aller
Fitnessniveaus das Training, das sie lieben (Smart-Tablet- und App-Abonnement nicht inbegriffen).

Bremssystem: Induktions-Bremssytem
Stromabhängig: Nein
Rückenlehne verstellbar: Nein
Widerstandsstufen: 40
Trainingscomputer: LED-Display
Angezeigte Werte: Programmprofil, 2 Anzeigefenster für Widerstand und RPM Konsolenanzeige von
Umdrehungen/min., Kalorien, verstrichene Zeit, verbleibende Zeit, Distanz, Widerstand, METs, Watt,
Puls
Trainingsprogramme: 9
Pulsgesteuerte Progamme: 2
Benutzerdefinierte Programme: 1
Handpulssensoren: Ja
Pulsempfänger: Bluetooth
Multimedia: USB-Anschluss, Tablethalterung
Zubehör: integrierter Empfänger für Brustgurt-Sender
Optionen: Sendergurt, TV-Halterung
Gerätemasse (Länge / Breite / Höhe): L 158,5 x B 56 x H 78 cm
Gerätegewicht: 74 kg
Nutzlast: ca. 204 kg
Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz
Garantie: 2 Jahre Komplettgarantie (CH Service)
Features: um 2° nach innen geneigte Pedalen
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