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Protein-Konzentrate  sind  fett- und
kohlenhydratarm, so dass sie bei jeder
Erna?hrungsweise eingesetzt werden
ko?nnen. Wheyprotein (Molkeneiweiss) ist
das beliebteste Eiweisssupplement im
Sport, weil es die ho?chste Biologische
Wertigkeit (ca. 104) und die schnellste
Verfu?gbarkeit besitzt. Der hohe Anteil an
verzweigtkettigen Aminosa?uren (BCAAS)
kann muskelschu?tzend und
regenerationsfo?rdernd  wirken.  Damit
eignet sich Wheyprotein besonders fu?r
die Zeitpunkte vor und nach dem Training,
sowie fru?h morgens. Wheyprotein gibt es
bei ALL STARS als Konzentrat (100%
WHEY) und Isolat (ISOLATE/ISOWHEY).

CHF 39.60

20g hochwertiges Whey Protein Isolat

ohne Zusatz von Zucker und nur 90 Kalorien

enthalt Pflanzenextrakte und nattrliche Elektrolyte

perfekt als Eiweiss-Drink zwischendurch, vor oder nach dem Training
zwei lecker fruchtige Geschmacker

Verpackungseinheit: 12 x 500ml
Geschmacksrichtungen: Apfel-Kiwi, Tropical

Inhalt; 6000ml
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