
Option zu Tunturi Trainingsrack RC20: Monkey Bar
(18TSRC2080)  

 

Mit der Monkey Bar zu Tunturi Cross
Training Rack RC20 können neue
Dimensionen im Pull-Up- und Kletter-
Training erreicht werden. Mit dem Monkey
Bar können Chin-Ups, Klimmzüge, bei
genügend Raumhöhe auch Muscle Ups
trainiert werden. Durch eine robuste
Verankerung und den hochwertigen Stahl
wird Stabilität für das ganze Workout
geboten. Stabil gebaut hält die
Affenstange auch grossen Belastungen
stand.

 CHF 499.00  
      

      

Um die Intensität des Workouts zu erhöhen, können auch zusätzliche Gewichte und Ballast gekauft
werden. Denn Gewichtsmanschetten oder Gewichtswesten erhöhen das eigene Körpergewicht und die
Übungen auf dem Monkey Bar werden so auch für bereits sehr fortgeschrittene Athleten intensiviert.

Der Monkey Bar ist studiotauglich und für den professionellen und kommerziellen Gebrauch ausgelegt.

Masse: L123 x B78 x H82cm.
Nutzlast 200kg (bei Verankerung des RC20 am Boden kann die Nutzlast bis zu 300kg erhöht werden)
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