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GAME ON mit Ergatta - die neue
Dimension des Rudertrainings. Das
neue WaterRower Modell fir ein digitales
Rudererlebnis. Der Ergatta Rower vereint
modernste, gamifizierte
Trainingstechnologie mit dem Premium-
Ruderergometer WaterRower. Der Ergatta
Rower ist ein Special-Edition WaterRower
Rudergerat in einem dynamischen,
exklusiven Design. Das WaterRower-
Sondermodell wird mit Kirschbaumholz
aus nachhaltiger Forstwirtschaft mit viel
Liebe zum Detail hergestellt. Um die
moderne Ergatta-Software nutzen zu
konnen, wird bei Ergatta ein monatliches
Abo bendtigt. Dieses lasst Sie direkt auf
dem Ergatta Bildschirm abschliessen.

CHF 2'990.00

Ergatta wurde 2020 in New York gegrundet und ist seither exklusiver Partner von WaterRower. Als
Erfinder von Game-Based-Fitness flr das Zuhause suchte Ergatta nach einem fiihrenden Hersteller von
erstklassigen Fitnessgeraten, die den héchsten Anspriichen an Design und Funktionalitat gerecht

werden.

Workouts in Gaming-Form

Ergatta setzt die Grundprinzipien von Gamification, Personalisierung und Echtzeitleistungs-Feedback
wirksam ein, um ein maoglichst leistungssportnahes Trainingserlebnis zu sichern. Anstatt Videos und
Trainern folgen zu mussen, bietet das Ergatta-Training den Nutzern strukturierte Workouts in Gaming-

Form an:

e Race Workouts: Regatta auf 3D virtueller Strecke

* Meteor: Als Singleplayer durchs All fliegen, Spielsteine sammeln; Highscore basiert auf

durchschnittliche Split-Zeit (500m)

Der Ergatta Rower vereint modernste, gamifizierte Trainingstechnologie mit dem Premium-
Ruderergometer WaterRower. Die geschitzte, dynamische Kalibrierung von Ergattta ermdglicht es, das
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Trainingserlebnis zu personalisieren; es passt sich automatisch und laufend dem Fortschritt des
Mitglieds an, damit die Workouts anspruchsvoll genug bleiben. Das neue Training auf einem Gamified-
Fitnessgerat wie dem Ergatta Rower ist ideal fiir diejenigen, die bei traditionellen Trainer-gefihrten
Fitnessangeboten keine Motivation mehr finden.

Um die moderne Ergatta-Software nutzen zu kénnen, wird bei Ergatta ein monatliches Abo bendtigt. Die
Ergatta Mitgliedschaft wird nach Erhalt des Rudergerats direkt Uber das enthaltene Tablet gekauft. Die
Kosten betragen EUR 34,95 / Monat oder 385 EUR fiir das erste Jahr (1 Monat gratis). Nach einem
Jahr Mitgliedschaft verfallt die Ermassigung und der Jahressatz betragt 420 EUR.

Die Mitgliedschaft beinhaltet:

unbegrenzte Profile - auf einem einzigen Gerat fir Familie & Freunde

Zugang zu Ergattas Datenbank - mit stetig wachsender Anzahl game-basierter Trainings
Aktualisierte Programmierung - mit 5+ neu hinzugefugten Workouts pro Woche
Personalisierte Dashboards - mit Anzeige von Trainingshistorie und Fitness-Fortschritt

¢ Races gegen andere Mitglieder - verbinden Sie sich in der Ergatta Community

Der WaterRower

Das Design-Rudergeréat - Das klassische Design des Original WaterRower fligt sich harmonisch in seine
Umgebung und passt perfekt zu jeder Wohnungseinrichtung. WaterRower Rudergeréate werden mit
hochster Sorgfalt und viel Liebe zum Detail in hochwertiger Handarbeit produziert. Die WaterRower
Rudergeréate werden aus massiven Eschen-, Eichen-, Kirsch- und Nussbaumholz gefertigt. Zudem sind
Modelle in Edelstahl und Aluminium verfiigbar. Fur alle Modelle gilt: Héchste Qualitat - egal ob fur das
Training zu Hause, im Ruderverein oder im Fitness-Studio.

Das Original seit 1988 - der WaterRower wurde im Jahr 1988 von John Duke erfunden. Der
amerikanische Ruderer entwickelte die praktische Funktion und das zeitlose Design des Rudergerats
auf der Grundidee, dass das Training auf dem Land mdglichst real die Gegebenheiten auf dem Wasser
spiegelt.

Der WaterRower wurde so entwickelt, dass er komfortabel, zum hektischen Alltag passt. Einfach runter
legen und schon ist er bereit. Fiihlen Sie das einmalige Gefuihl des Wasserwiderstandes und horen Sie
auf das angenehme Rauschen des Wassers.

Das Herzstuck des WaterRower ist der patentierte Wassertank mit dem ergonomisch geformten
Wasserpaddel. So wird eine maximale Wassermitnahme ermdglicht und der gleichmassige, ruckelfreie
Widerstand wird erzeugt. Training mit Wasserwiderstand ist absolut gelenkschonend, entspannend und
gleichzeitig extrem effektiv.

Der WaterRower passt sich dem Nutzer automatisch an. Der Widerstand reguliert sich nach Eingabe
der Kraft. Je harter Sie ziehen, desto grosser wird der Widerstand. Der WaterRower ist
selbstbestimmend. Schon ein 10 Minuten-Training, verbrennt viele Kalorien, formt Ihre Kérpern und gibt
ein gutes Geflhl. Mit dem WaterRower kann man sich zeigen. Man braucht Ihn nicht, wie viele andere
aus Stahl gebaute Fitnessgerate, zu verstecken. Der WaterRower steht Ihnen gut und bildet eine
Attraktion fur Gaste. Der WaterRower stort keine Nachbarn und kann jederzeit auch nach 22.00 Uhr
benutzt werden.
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Die einmalige, von anderen Ergometern unereichte Asthetik des WaterRowerrsquo:s, kombiniert mit der
hohen Qualitat des Gerates, machen den WaterRower zu einem der erfolgreichsten Ruderergometern
Uberhaupt. Durch den Selbstbestimmungs-Effekt des WaterRowerrsquo:s kann er jederzeit von
jedermann benutzt werden, ohne, dass milhsame Anderungen in Voreinstellungen vorgenommen
werden mussen. Das schone Design des WaterRowerrsquo:s verhindert Abneigung durch Optik und
motiviert zum regelmassigen Trainingseinsatz. Zeitlos, ansprechend und ausgezeichnet - das
WaterRower Rudergerat wurde mit dem renommierten Plus X Award fir sein einzigartiges Design
ausgezeichnet und stand als einziges Sportgerét im Designmuseum von London.

Der in verschiedenen Holzarten, sowie der aus Stahl gebaute WaterRower hat ein weltweites Patent auf
das Wasserflugelrad, das die Dynamik der Ruderbewegung simuliert. Beim Durchziehen des Rades im

Wassertank entsteht der Wasserwiderstand, der sich natirlich, weich und gleichmassig anfuhlt, und die
Verbindung zum Rudern auf dem Wasser herstellt.

Das leise Platschern des Wassers verstarkt den Eindruck, im Boot hinwegzugleiten. Der WaterRower
nutzt die Vorteile der Ruderbewegung auf einzigartige Weise: Sie trainieren und bestimmen dabei Ihre
Belastung und Geschwindigkeit selbst. Weil Ruderschlag und Geschwindigkeit eines Bootes einander
bedingen, setzt jede Crew im Ruderboot ihre Trainingsintensitét selbst, indem sie einfach die
Geschwindigkeit mit der sie rudert &ndert. Je schneller das Boot Giber das Wasser gleitet, desto
schneller zieht die Crew das Ruder durchs Wasser und desto mehr muss sie sich anstrengen. Beim
Schwimmen hat man den gleichen Effekt. Der WaterRower simuliert genau diesen Effekt an Land.
Daher benétigt man auch keine Vorrichtung zur Einstellung des Trainingswiderstands. Méchten Sie
intensiver trainieren, rudern Sie einfach schneller. Der WaterRower wird dementsprechend reagieren.

Beim Rudern werden 84% der Korpermuskulatur beansprucht. Gleichzeitig werden Haltung und Herz-
Kreislaufsystem verbessert sowie der Stoffwechsel angeregt. Kaum ein anderer Ausdauersport ist
derart effektiv. Das Rudern allein ist somit ein komplettes Ganzkdrper-Training und dadurch ebenfalls
geeignet fur die effiziente Steigerung lhrer gesamten Kondition

Wassertank
Der Widerstand im WaterRower Rudergerat wird im einzigartigen Wassertank generiert. Der Widerstand
muss nicht manuell eingestellt werden, denn dieser wird alleine durch lhren Krafteinsatz bestimmt.

Schienen und Standflisse
Die extrem belastbaren StandfiiRe aus hochwertigem Qualitatskautschuk schonen lhren FuRboden und
sorgen fur Rutschfestigkeit. Die Schienen sind auch in XL-Lange verflugbar (ab 2m Kérperlange).

Rollsitz

Der Sitz bewegt sich wahrend des Trainings nahezu gerduschlos im Rudertakt Uber die Schienen. Acht
kugelgelagerte Rollen aus abnutzungsfreiem Polyurethan sorgen fir perfektes Rollgleiten. Sie sitzen
bequem auf einem ergonomisch geformten Polster.

Aufbewahrung

Der WaterRower bendétigt senkrecht so wenig Platz wie ein Stuhl und kann leicht aufgestellt werden. Der
Schwerpunkt liegt am Tank, sodass der WaterRower ohne Probleme am Schienenende hochzuheben
ist. Das Wasser bleibt dabei sicher im Tank.

Ausstattung:
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e mit Ergatta Monitor - 17"Zoll (43,cm) Touch Screen Display

¢ mit Tabletarm

¢ Ausfuihrung aus massivem Kirschenholz, dunkelt wunderschon im Tageslicht nach und verleiht
dem Gerat einen sehr "chicen” Touch- Widerstandsbildung durch Anziehen des Wasserrads im
Wassertank

¢ Wassertank mit dem ergonomisch geformten Wasserpaddel - dieses erlaubt eine maximale
Wassermitnahme und erzeugt somit einen gleichméssigen, ruckelfreien und angenehmen
Widerstand

* Widerstandsbildung durch Anziehen des Wasserrads im Wassertank

* Widerstand stellt sich auf den Krafteinsatz des Benutzers ein - der Wasserwiderstand ist
selbstbestimmt, d. h. er stellt sich in jeder einzelnen Bewegung prazise auf den Krafteinsatz des
Ruderers ein. Wie beim urspriinglichen Rudern bewegt sich das Ruderboot auf Grund des
Einsatzes von Muskelkraft durch das Wasser. Der Ruderer spirt das Element Wasser Uber das
Paddel

¢ die Vorteile von Wasser als Widerstandsmedium: der Widerstand passt sich automatisch an,
schonend fur die Gelenke, das Training ist leise und wirkt entspannend, Wasser zeigt keinen
Verschleiss - es ist unermudlich

e Tank aus robustem und schlagsicherem Polycarbonat - das gleiche Material wird in der
Flugzeugindustrie zur Herstellung der Fensterscheiben eingesetzt (zur Pflege und zur
Reinhaltung des Wassers werden die WaterRower Chlortabletten empfohlen)

* Fussbrett mit Profi-Fusslaschen

¢ Fussabstand 14cm (wie im Boot)

e Wasserrad aus rostfreiem Edelstahl

e Zugband aus ultra-starkem, eng gewebten Polyester

e Sitzhdéhe 29cm

e platzsparend hochstellbar

* bequemer, ergonomisch geformter und laufruhiger Rollensitz mit 8 kugelgelagerten Rollen aus
abnutzungsfreiem Polyurethan

¢ hochste Flexibilitat bei optimaler Ruderposition bietet das WaterRower Fussbrett - die
Fussauflagen lassen sich per Knopfdruck in der Hohe verstellen

e Standfiisse aus hochwertigem Qualitéatskautschuk schonen den Fussboden und sorgen fur
Rutschfestigkeit

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast: ca. 180kg

Geratemasse: L219 x B56 x H101cm, Gewicht 35kg (ohne Wasserflllung)

Zubehor: Wasserpumpe

Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Material (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial), 5 Jahre auf Holz

Jedes verwendete Holz beim WaterRower stammt aus nachwachsenden Bestanden in den USA, es
wird ausschliesslich junges, glattes Vollkernholz verwendet und umweltfreundlich verarbeitet. Als
naturlicher Rohstoff kann Holz von Baum zu Baum leicht in der Farbe variieren - gerade dieser Effekt
macht jedes Rudergerat von WaterRower zu einem echten Unikat.
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