
Body Solid Hip Thruster HIPTR  
 

Der Hip Thruster/Glute Ham Developer
HIPTR ist eine Maschine, mit dem die
Benutzer sowohl Glute Ham Raises als
auch Hip Thrusts höchst effektiv und
komfortabel ausführen können. Übungen
auf dem Hip Thruster trainieren die
Muskelgruppen um den Gluteus sowie die
Beinbizeps- und untere
Rückenmuskulatur. Mit diesem Gerät
können Benutzer effizienter trainieren als
mit Standardgeräten, die sie
normalerweise nicht in die optimale
Position bringen. Der HIPTR ist vollständig
einstellbar, so dass er von Benutzern aller
Körpergrössen verwendet werden kann.
Die acht Paar Bandpins-Einsätze seitlich
des Gerätes ermöglichen verschiedene
Trainingsvarianten mit dem eigenen
Körpergewicht, mit Widerstandsbändern
oder mit Langhantel und Gewichten um
das Training zusätzlich zu belasten. Durch
das kompakte Design und die robuste
Ausführung, sowie die einfache und
sichere Handhabung eignet sich der Hip
Thruster sowohl für den Einsatz im
Heimfitnessstudio als auch für
Profisportler, Physiotherapeuten und
Personal Trainer. Die stählerne und
äusserst stabile Konstruktion ermöglicht
den Einsatz von Zusatzgewichten und
bietet einen sicheren Stand auf der
rutschfesten Plattform. Die hochwertige
Schaumstoffrolle sorgt zusammen mit den
strapazierfähigen Polstern für maximalen
Komfort bei den Übungen. Das Pad hat
die geeignete Grösse um die Übung
perfekt auszuführen und verfügt über eine
weiche Polsterung zum Schutz der Knie.

 CHF 899.00  
      

      



stabile und belastbare Konstruktion
kompakte Bauweise
freistehendes Design
sicher und komfortabel zu bedienen
einfache und sichere Handhabung
verstellbare Fussstütze
grosses, verstellbares und abnehmbares Kniepolster
höhenverstellbares Polster von 36-46cm
für verschiedene Übungsvarianten
geeignet für alle Körpergrössen
8 Bandpins zur Befestigung von Widerstandsbändern
Transportrollen für eine einfache Verschiebung
Farbe: schwarz
(Geräteabbildung im Video typähnlich)

Einsatz: Heimbereich bis kommerzieller Dauereinsatz, Nutzlast: ca. 300kg
Optionen: Trainingsbänder, Langhantelstange, Scheiben
Gerätemasse: B163 x T97 x H36-46cm, Gewicht ca. 85kg
Garantie: 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile (ausgeschlossen Verbrauchsmaterial)
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