
Jordan Hip Thrust Bench (JF-SBEN-2-H)  
 

Die Hip Thrust Bench bietet eine sichere
und weiche Trainingszone für Liegestütze,
Gesässheben und mehr. Die Hip Thrust
Bench ist mit hochwertigem EVA-Schaum
ausgestattet um eine weiche aber stabile
Basis zum Abdrücken und eine
rutschfeste Basis zu bieten um den
Benutzer sicher zu halten. Die Hip Thrust
Bench ist zur beliebten Kit-Wahl geworden
die in vielen modernen Workouts
verwendet wird. Zusätzlich kann man die
Hip Thust Bench auch als einen stilvollen
und bequemen Rastplatz am Ende der
Trainingswiederholungen im Fitnessstudio
nutzen. Die Hip Thrust Bench wurde für
Unterkörpertrainings- und
Hüftschubübungen entwickelt, ist aber
auch gross genug um auch für eine
Vielzahl anderer Übungen wie
Brustdrücken oder Fliegen mit
Kurzhanteln verwendet zu werden.

 CHF 199.00  
      

      

EVA-Schaum erzielt eine bessere Leistung als EPE-Schaum. Es ist haltbarer und hat eine fünfmal
höhere Festigkeit und Dichte als EPE. Dies macht das Produkt zwar teurer als EPE macht, aber es
lohnt sich besonders wenn die Hip Thrust Bench in einem kommerziellen Umfeld genutzt wird.

das Keildesign sorgt für eine sichere Aufbewahrung beim Stapeln
rutschfeste Unterseite hält Sie sicher
Materialien: abwischbares PVC, hochwertiger EVA-Schaum
mit aufgedruckten Übungsanleitungen
Grösse: B91 x T36cm x H50cm
Gewicht 9kg
Produkt im Video weicht ab von angebotenen Produkt
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