
Powerfood One Arginine Citrulline 300g Dose  
 

Enjoy an active lifestyle - enjoy Arginine +
Citrulline! Der hocheffektive Aminosäuren-
Komplex sorgt für den Extra-Pump in
Deinem Training. Der Amino-Drink löscht
den Durst, schmeckt ausgezeichnet und
unterstützt Dich optimal während des
Trainings. PowerFood One Arginine +
Citrulline steht für die neueste Generation
von Amino Pump Boostern.

 CHF 24.90  
      

      

L-Citrullin-Malat, das in diesem Supplement als Pulver vorliegt, ist einer der besten N.O. (Nitric
Oxide/Stickstoffmonoxid)-Booster im Bodybuilding-Bereich und besonders für ein starkes Workout beim
Muskelaufbau mit hohen Pump-Anteilen geeignet. Vor dem Training mit 300 ml Wasser zu einem Shake
gemischt, entfaltet das Citrullin-Malat-Pulver schnell seine volle Wirkung und begünstigt nicht nur die
Leistungsfähigkeit und das Durchhaltevermögen, sondern ermöglicht auch einen besseren Pump. Für
mehr Power und Energie beim Training ist L-Citrullin-Malat das perfekte Nahrungsergänzungsmittel, das
dank der guten Löslichkeit des Pulvers zu einem idealen Pre Workout Shake mit Pump-Booster-
Funktion wird. Eine höhere Leistung sowie ein effektiverer Muskelaufbau werden bei einer
regelmäßigen Einnahme vor dem Training begünstigt, weshalb das Pulver vor allem beim Bodybuilding
und beim Kraftsport unerlässlich ist!

Die Wirkung von L-Arginin Pulver besteht vor allem in seiner gefässerweiternden Funktion. Der
natürliche Eiweißbaustein L-Arginin enthält von allen proteinogenen Aminosäuren den meisten
Stickstoff, den unser Körper zur Bildung von Stickstoffmonoxid (NO) nutzt. Das NO gelangt in die
Muskelschicht der Gefässe, wo es seine gefäßerweiternde Wirkung entfaltet. Die Durchblutung des
Herz-Kreislaufsystems und der Muskulatur wird gefördert. Dies sorgt für einen besseren Nähr- und
Sauerstofftransport, verbessert die Fettverbrennung und optimiert, durch das Vorhandensein der beiden
Aminosäuren, die Muskelproteinsynthese. Eine weitere Wirkung von L-Arginin: sein positiver Einfluss
auf erhöhten Blutdruck, der häufig bei sportlichen Höchstleistungen entsteht. Die blutdrucksenkende
Wirkung von L-Arginin ist durch Studien belegt.

VERZEHREMPFEHLUNG
Täglich 8 g Pulver mit 200 ml Wasser mischen und trinken.

ZUTATEN



Orange: 37,7% L-Arginin-Hydrochlorid, Aromamischung (Geschmack Maracuja), 18,7% L-Citrullin-DL-
malat 2:1, D-Ribose, Natürliches Aroma, Orangenfruchsaftpulver (Citrus sinensis L), Säuerungsmittel:
Citronensäure, Farbstoff: Beta-Carotin, Süssungsmittel: Sucralose und Stevioglycoside.

Fruit Punch: 37,7% L-Arginin-Hydrochlorid, Aromamischung (Geschmack Sauerkirsche), 18,7% L-
Citrullin-DL-malat 2:1, D-Ribose, Aromen, Orangenfruchsaftpulver (Citrus sinensis L), Säuerungsmittel:
Citronensäure, Rote Beetewurzelpulver (Beta vulgaris var. conditiva), Süssungsmittel: Sucralose und
Stevioglycoside.

Verpackungseinheit: 300g Dose
Geschmacksrichtung: Orange, Fruit Punch
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