
Powerfood One Pre-Pump 600g Dose  
 

Enjoy an active lifestyle! Pre-Pump ist eine
besonders effektive Pump- und
Muskelaufbau-Ergänzung und gilt als die
Innovation schlechthin im Bereich Pre
Workout Energy Booster. Pre-Pump liefert
die wichtigsten Nährstoffe und Nitric Oxide-
Faktoren für vor und während dem
Training.

 CHF 42.90  
      

      

Die Wirkung von L-Arginin und L-Citrullin bestehen vor allem in ihrer gefässerweiternden Funktion. Der
natürliche Eiweißbaustein L-Arginin enthält von allen proteinogenen Aminosäuren den meisten
Stickstoff, den unser Körper zur Bildung von Stickstoffmonoxid (NO) nutzt. Das NO gelangt in die
Muskelschicht der Gefässe, wo es seine gefäßerweiternde Wirkung entfaltet. Die Durchblutung des
Herz-Kreislaufsystems und der Muskulatur wird gefördert. Dies sorgt für einen besseren Nähr- und
Sauerstofftransport, verbessert die Fettverbrennung und optimiert, durch das Vorhandensein der beiden
Aminosäuren, die Muskelproteinsynthese.

Vor dem Training mit 300 ml Wasser zu einem Shake gemischt, entfaltet der Pre-Pump schnell seine
volle Wirkung und begünstigt nicht nur die Leistungsfähigkeit und das Durchhaltevermögen, sondern
ermöglicht auch einen besseren Pump. Für mehr Power und Energie beim Training ist Pre-Pump das
perfekte Nahrungsergänzungsmittel, das dank der guten Löslichkeit des Pulvers zu einem idealen Pre
Workout Shake wird. Eine höhere Leistung sowie ein effektiverer Muskelaufbau werden bei einer
regelmäßigen Einnahme vor dem Training begünstigt, weshalb das Pulver vor allem beim Bodybuilding
und beim Kraftsport unerlässlich ist! 

VERZEHREMPFEHLUNG
30g Pulver (entspricht einem gestrichenen Messlöffel à 43ml) in 300 ml Wasser lösen und trinken.

ZUTATEN
Orange: Dextrose, Maltodextrin, natürliches Aroma, Kreatinmonohydrat, L-Arginin- Hydrochlorid,
Magnesiumsalze der Citronensäure, Calciumsalze der Citronensäure, L-Leucin, L-Glutamin, L-
Citrullin,-DL-malat, L-Isoleucin, L-Valin, L-Tyrosin, Taurin, Säuerungsmittel: Citronensäure und DL-
Äpfelsäure, Grüner Teeextrakt, (Camellia sinensis L., enthält 55% Epigallocatechingallat), Koffein, L-
Ascorbinsäure, Nicotinamid, Farbstoff: Beta-Carotin Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat,



Süssungsmittel: Sucralose, Menachinon-4, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Cholecalciferol,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavon, Pteroylmonoglutaminsäure. D-Biotin

Grapefruit: Dextrose, Maltodextrin, Kreatinmonohydrat, L-Arginin-Hydrochlorid, Magnesiumsalze der
Citronensäure, Calciumsalze der Citronensäure, L-Leucin, L-Glutamin, natürliches Arome, L-Citrullin-DL-
malat, L-Isoleucin, L-Valin, natürliches Grapefruit Aroma, L-Tyrosin, Taurin, Säuerungsmittel:
Citronensäure, Rote Beetewurzelpulver (Beta vulgaris), Säuerungsmittel: DL-Äpfelsäure, Grüner
Teeextrakt, (Camellia sinensis L., enthält 55% Epigallocatechingallat), Koffein, L-Ascorbinsäure,
Nicotinamid, Farbstoff: Beta-Carotin, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Süssungsmittel:
Sucralose, Menachinon-4, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Cholecalciferol,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin

Verpackungseinheit: 600g Dose
Geschmacksrichtung: Orange, Grapefruit
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