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Optimum Nutrition Glutamin Powder 630g Dose

Sie trainieren hart, wirklich hart. Das
Letzte, was Sie brauchen, sind
unbeabsichtigte  Ausfallzeiten, welche
lhren  Anstrengungen  Gegenwirken.
Schiitzen Sie lhren Einsatz mit Glutamin.
ORE| ' Diese konditionelle und essenzielle
Aminoséure macht ca. 50% des gesamten
Amino-Bedarfs aus, welches diese zur
reichsten Aminosaure im Korper macht.
Deshalb sollten Sie lhren Vorrat gut gefillt
haben, im Speziellen wahrend den
Wintermonaten und fir Zeiten, in welchen
Sie sich bis ans Limit treiben.
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Vorteile

Qualitativ hochwertig

Keine extra Fillstoffe

Einfach zu mixen

L-Glutamine

Null Kohlehydrate, Fette und Zucker
super Preis/Leistungsverhaltins

Zubereitung und Dosierung
Taglich 1 - 2 Portionen (je 5 g = 1 Kaffeeloffel) tber den Tag verteilt zu den Mahlzeiten in etwas Wasser
oder Fruchtsaft aufldsen.

Zutaten
100% Reines L-Glutamin (Aminosaure)

Verpackungseinheit: 1050g Dose
Geschmacksrichtung: neutral
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