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Lauftraining der neuesten Generation mit
dem Bowflex Treadmill 56 — das klappbare
Bowflex T56 bietet eine stabile
Laufbandkonstruktion und gewéhrleistet
bei intensiven Trainingseinheiten ein
hohes Sicherheitsgefiihl. Das Bowflex T56
besticht mit 3PS DC-Motor,
einer Hochstgeschwindigkeit von
20km/h, Negativsteigung bis -5%, sowie
einer qualitativen hochwertigen Bauweise
und ist damit eine Bereicherung flr jedes
Heimfitnessstudio. Nicht nur Anfanger,
sondern auch ambitionierte  Laufer
kommen voll auf lhre Kosten. Mit der
22-Zoll-Touchscrren-Konsole koénnen
taglich individuelle Workouts, angeleitetes
Coaching, Streaming-Entertainment und
mehr in Verbindung mit JRNY™ — die
digitale Fitness- und Entertainment-
Plattform - absolviert werden.

CHF 3'999.00

Ausstattung:

e 3PS Dauerleistungs-Motor mit digitalem Antriebssystem

e Steigungsgrad elektronisch einstellbar -5 bis +20%

¢ einzigartige Decline Funktion (negative Steigung bis -5°): positiver Effekt auf den
Blutzuckerspiegel: ein niedriger Blutzuckerspiegel kann das Risiko auf Diabetes Typ |l
verkleinern. Positiver Effekt auf den LDL Cholesterinspiegel: LDL Cholesterin ist ein Risikofaktor
fir Schlagadererkrankungen

¢ Geschwindigkeit elektronisch regelbar von 0,5-20km/h in 0,5km Feinabstufungen einstellbar

¢ Klappbar - SoftDrop™-Klappsystem - reduziert den Platzbedarf um mehr als 40 %

e |Laufflache 152 x 56¢cm

e Comfort Tech™-Dampfung - sorgt fiir eine weichere Landung und eine zusétzliche Federung beim
Schritt

e 22" (55,9cm) HD Touchscreen (Samsung) - scheinbar unbegrenzte Méglichkeiten und
Interaktionen: der grosse Full-Colour-Touchscreen bietet viele Funktionen und kann in
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unterschiedliche Winkel eingestellt werden

e 13 Trainingsprogramme

e Anzeige von Zeit, Geschwindigkeit, Steigung, Distanz, Herzfrequenz, Kalorien

* Tablet oder Smartphone erforderlich, um auf verschiedene Drittanbieter-Apps zuzugreifen -
Trainingsapps wie **Zwift oder Kinomap kénnen genutzt werden, indem Smartphone, Tablet oder
SmartTV via Bluetooth mit der Konsole verbunden werden

¢ Das Display ist in englischer Sprache und kann nicht auf andere Sprachen angepasst werden

e *JRNY™ — die digitale Fitness- und Entertainment-Plattform - die Trainings-App *JRNY bietet
zahlreiche Funktionen, das Training zu optimieren und die Motivation zu steigern. Bei Abschluss
einer JRNY-Mitgliedschaft kénnen On-Demand-Kurse und Echtzeit-Coachings absolviert sowie
zahlreiche Outdoor-Strecken mit JRNY Experience nachgefahren werden. Die JRNY-
Mitgliedschatft liefert taglich personalisierte Workouts. Intelligente Empfehlungen, auf dem
individuellen Fitnesslevel basierend, sorgen flr die optimale Trainingsmotivation. Die
Empfehlungen passen sich automatisch an die personlichen Fortschritte an. Uber das JRNY-Abo
kann man zudem auf verschiedene Streaming-Dienste in der App zugreifen. Lassen Sie sich von
Filmen und Serien auf Netflix, Amazon Prime oder Disney+ wéhrend des Trainings unterhalten
(separate Mitgliedschaften/Abonnements notwendig). *JRNY ™ ist nur in englischer Sprache
erhéltlich.

e WiFi-kompatibel (wird fur Inbetriebnahme bendtigt)

¢ Bluetooth-Kompatibilitat verbindet Zubehor wie Herzfrequenz-Brustgurte und synchronisiert
Trainingsdaten mit beliebten Fitness-APPs

e Handpulssensoren

e verlangerter Lenkergriff - bietet einen bequemen Griff fir maximales Steigungstraining

¢ an der Seitenhalterung angebrachte Geschwindigkeits- und Steigungsknopfe

e am Lenkergriff angebrachte Schnellverstellungsknopfe fir Steigung und Geschwindigkeit

¢ 8 Schnellwahltasten fir Geschwindigkeit

* 8 Schnellwahltasten fir Steigung

e Notstopp

e Transportrollen

e Hohenausgleich

¢ Trinkflaschenhalterung

e Halterung fur Ablage von Tablet oder Smartphone

e USB-Ladestation zum Aufladen von Smartphone oder Tablet

e Mindestraumhothe: Benutzergrosse + 54cm

Einsatz: Heimbereich, Nutzlast 181,4kg

Geratemasse: L215,8 x B100,5 x H177,7cm, Klappmasse: L114 x B97 x H181cm, Gewicht 152,4kg
Zubehor: integrierter Empféanger fur Bluetooth Brustgurt-Sender, Arm-Brustgurt

Optionen: Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte

Garantie: 1 Jahr Komplettgarantie, 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile

*JRNY™ - Mitgliedschaft:

Tagliches personalisiertes Training

Erleben Sie ein massgeschneidertes Trainingsprogramm mit Echtzeit-Coaching, das sich automatisch
anpasst, wenn Sie starker werden.

Erkunden Sie virtuelle Ziele

Reisen Sie in IThrem eigenen Tempo durch mehr als 200 atemberaubende virtuelle Kurse oder erleben
Sie sie zusammen mit Ihrem virtuellen Coaching.

Virtuelles Coaching in Echtzeit
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Erreichen Sie jedes einzelne Trainingsziel mit der Anleitung eines freundlichen virtuellen Trainers.
On-Demand-Klassen

Schwitzen Sie mit erstklassigen Trainern, die Sie inspirieren. Erleben Sie eine Vielzahl von
Zeitbereichen und Unterrichtsarten.

2 Monate kostenlose Testversion JRNY ™ inklusive - am Ende der kostenlosen Testphase verlangert sich
die JRNY-Mitgliedschaft automatisch zu den aktuellen Mitgliedspreisen, bis sie gekiindigt wird. JRNY ist
nur in englischer Sprache verfigbar. Verwalten oder kiindigen Sie Ihre Mitgliedschaft direkt tber lhre
Apple-ID oder Ihr Google-Konto. Die App kann aber auch in der Gratis-Version genutzt werden.

**Zwift verbindet den Spass an Videospielen mit der Intensitat seriésen Trainings. Entdecken Sie die
virtuellen Welten von Zwift in Trainings- oder Gruppenfahrten sowie in Rennen mit einer globalen
Community, die Sie jede Minute motiviert, besser zu werden. Sie mdchten lhr Cardiotraining interaktiver
und herausfordernder gestalten und mit dem Faktor Gamification kombinieren? Mit ausgewahlten
Modellen aus dem Cardio-Portfolio und der Trainingsapp Zwift ist das jetzt méglich! Zwift verbindet den
Spass an Videospielen mit der Intensitat seriésen Trainings und hilft Ihnen, schneller zu werden.
Verbinden Sie sich in den virtuellen Welten von Zwift mit einer Community, die Sie jede Minute motiviert.
Waéhlen Sie aus Trainingsplanen, Gruppenfahrten, Rennen und vielem mehr. Tauchen Sie in die Zwift-
Welt ein und werden Sie fitter und starker als je zuvor! Ihr persdnlicher Trainingsplan - Sie suchen nach
einer langfristigen Strategie fir lhren nachsten Wettbewerb? Oder mdchten einfach ein zielgerichtetes
Coaching fur lhr Training? Zwift verfugt Gber ausgefeilte Radfahr- und Laufplane, die individuell auf Ihr
Fitnesslevel zugeschnitten und angepasst werden. Sie kénnen sich in der App auch einzelne
Trainingseinheiten erstellen, um spezifische Ziele zu erreichen. lhre persénliche Bestleistung - das
virtuelle Training mit tausenden anderen Sportlern und Feedback auf dem Display bringen den oftmals
notigen Motivationsschub. Da die Leistungsdaten aus dem Training (wie U/min und Watt) in die App
Ubertragen werden, kénnen dartber hinaus Punkte gesammelt werden und echte Wettbewerbe
bestritten werden. Zwift ist sowohl bei Google Play als auch im App Store erhéltlich.

Motorenleistung: 3 PS DC-Motor

Geschwindigkeit: 0,5-20km/h in 0,5km/h Schritten

Laufflache: 152 x 56 cm

Steigung: Steigungsgrad elektronisch einstellbar -5 bis +20%

Trainingscomputer: 22 Zoll (55,9cm) HD Touchscreen (Samsung)

Angezeigte Werte: Zeit, Geschwindigkeit, Steigung, Distanz, Herzfrequenz, Kalorien
Trainingsprogramme: 13

Pulsgesteuerte Progamme: Nein

Benutzerdefinierte Programme: Nein

Handpulssensoren: Ja

Pulsempfanger: Bluetooth

Multimedia: Bluetooth-Schnittstelle, USB Anschluss, Entertainment APP's, Trinkflaschenhalterung,
Tablethalterung

Klappbar: Ja

Zubehor: integrierter Empfanger fur Brustgurt-Sender

Optionen: Bluetooth-Sendergurt, Bodenschutzmatte

Klappmasse (Lange / Breite / Hohe): L 114 x B 97 x H 181 cm

Geratemasse (Lange / Breite / Hohe): L 215,8 x B 100,5 x H 177,7 cm
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Gerategewicht: 152,4 kg

Einsatz: Heimbereich

Garantie: 1 Jahr Komplettgarantie, 2 Jahre auf Arbeit und Ersatzteile
Features: JRNY Mitgliedschaft, Decline Funktion

056 427 02 25
info@sharkfitness.ch
www.sharkfitness.ch
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